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A.- INTRODUCCION

El Instituto de Educacién Secundaria “CARLOS IlII”, nacido como extensién del IES
“‘SEFARAD” en 1989 y situado en una sede provisional en la Avenida Carlos Il (de donde
tomaria su nombre), se ubica con edificio propio en la Avenida de Francia, n°® 5 desde el
curso 1994/1995, en una zona de ensanche en el sector de Buenavista.

Desde la perspectiva sociocultural su zona de influencia es heterogénea.

La mayor parte del alumnado pertenece al barrio en un 75%, procedente mayoritariamente
de Colegios Publicos de la zona, “NARA”, “GARCILASO DE LA VEGA”, “ALFONSO VI,
“EUROPA”. El 25% restante procede de zona rural, “JOSE MARIA CORCUERA’ (Polan),
“NUESTRA SENORA DE LA NATIVIDAD” (Guadamur), “Miguel de Cervantes” (Mocejon) y
“Virgen de las Angustias” (Villaseca) mayoritariamente.

Aproximadamente, un tercio de madres y padres tienen estudios superiores, otro tercio
tienen estudios medios y un tercio elementales.

El INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA “CARLOS III”, es un Centro Docente
Publico. Inspiran su quehacer educativo los derechos constitucionales a la educacion, de
libertad de catedra y de participacion en el control y gestién del Centro.

Por su caracter de Centro Publico es un centro pluralista cuyas actividades se
desarrollaran dentro de una neutralidad ideolégica contraria a cualquier tipo de
discriminacion.

Su actividad educativa se orientara a la consecucion de los siguientes fines:

e A nivel personal:
El pleno desarrollo de la personalidad del alumno.
La formacion en el respeto de los derechos vy libertades fundamentales y en el ejercicio
de la tolerancia yde la libertad dentro de los principios democraticos de convivencia.

e A nivel académico:
La adquisicibn de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, asi como de
conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, historicos, estéticos y lingulisticos.
La capacitacion para el ejercicio de actividades profesionales.

e Anivel social:
La formacién en el respeto a la pluralidad cultural de Espafa.
La preparacion para participar activamente en la vida social y cultural.
La formacién para la paz, la cooperacion y la solidaridad entre los pueblos.

Los valores que guian la convivencia del centro son:
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1.- NEUTRALIDAD.
El Centro, como parte de un Sistema Publico basado en el pluralismo, la libertad ideolégica

y religiosa de los individuos y la aconfesionalidad del Estado, sera ideol6gicamente neutral.
Esta neutralidad impone a todos los docentes y miembros de la Comunidad Educativa la
renuncia a cualquier forma de adoctrinamiento ideoldgico.

Ninguna autoridad del Centro impondra una orientacion ideologica que implique un enfoque
determinado en ninguno de los ambitos de la docencia, puesto que la organizacion de
las ensefianzas reconoce elderecho de los padres a elegir para sus hijos la organizacion
religiosa y moral que esté de acuerdo con suspropias convicciones.

El Instituto sera aconfesional respecto a todas las religiones. Sera norma y actitud de todos
losintegrantes de la Comunidad Educativa el respeto a todas las creencias.

2.- PLURALISMO

A partir del reconocimiento del pluralismo ideoldgico y politico como valor fundamental y
requisito de un sistema democratico, el Centro garantizara la libertad de conciencia y
la de pensamiento, el derecho a una informacién veraz y el respeto mutuo en cuanto a
opiniones. Nadie podra ser obligado a declarar o manifestarse sobre su ideologia, religion
0 creencias.

3.- LIBERTAD.

Tanto la labor educativa del Instituto como la convivencia en el mismo, se desarrollaran en
un marco de respeto a la libertad de todos sus miembros. Esta libertad debe ser entendida
como una proyeccion de la libertad ideolégica y religiosa y del derecho a expresar y difundir
libremente pensamientos, ideas u opiniones.

La proteccion de libertades publicas y derechos fundamentales debera entenderse de
acuerdo a la Declaracién de los Derechos Humanos, tal y como dispone la Constitucion
Espafiola en su Art. 10.

Teniendo en cuenta que la ensefianza es una actividad sistematica y continuada, se
garantizard el derecho de quienes llevan a cabo personalmente la labor docente a
desarrollarla con libertad, orientando su actividad hacia el pleno desarrollo de la
personalidad humana, en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los
derechos y libertades fundamentales.

El Centro garantizara la libertad de catedra del profesor recogida en el ordenamiento
constitucional y la legislacion educativa, que le faculta para desarrollar su actividad en
los términosque él juzgue mas adecuados, con arreglo a criterios serios y objetivos, sin
convertirse en apologista de ideario alguno, ni transformar su enseflanza en propaganda
o adoctrinamiento, subordinando a ello lasexigencias que el rigor cientifico impone a su
labor.

La defensa de la libertad implica el reconocimiento del individuo para elegir entre las
diversas opciones vitales que se le presenten, de acuerdo con sus propios intereses y
preferencias.

4.- TOLERANCIA Y DIGNIDAD.

El Instituto considerara valores fundamentales para el desarrollo de sus actividades la
libertad, la justicia, el pluralismo, el respeto a la dignidad humana, la ausencia de
discriminacion y la tolerancia.
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Consideramos la dignidad como un valor espiritual y moral inherente a la persona, que se
manifiesta singularmente en la autodeterminacion consciente y responsable de la propia
vida, y que lleva consigo el mismo reconocimiento para los demas y la exigencia del respeto
mutuo.

Se garantizara el derecho al honor y la intimidad personal y familiar y a la propia imagen.
El conocimiento que de datos personales o familiares tuviera cualquier miembro de la
Comunidad Educativa so6lo podré ser efectivo en tanto en cuanto puedan afectar al proceso
educativo, y con las oportunas cautelas y reservas.

5.- IGUALDAD.

El Centro garantizard el derecho de todos a recibir un trato igual, sin que puedan
establecerse diferencias por razones de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién o cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social que implique discriminacion. En las
situaciones que sea procedente un trato diferenciado, éste se realizara con la finalidad
de corregir desigualdades personales de hecho, que dificultan el aprendizaje, atendiendo
siempre a la diversidad de intereses, motivaciones Yy capacidades de los estudiantes.
En ningln caso dicho trato puede atentar contra las libertades y derechos reconocidos
constitucionalmente.

El derecho subjetivo a obtener un mismo trato implica la obligacion de llevarlo a cabo sin
diferencias, a menos que eéstas estén fundadas en la necesidad de corregir
discriminaciones previas.

6.- CAPACIDADES Y HABITOS.

La actividad educativa y docente tendra como objetivos desarrollar en los estudiantes el
afan de conocimiento, la capacidad de analisis de la realidad, la busqueda de informaciones
objetivas, la valoracion de las diversas perspectivas, el espiritu critico y reflexivo, la
capacidad de decision y el aprendizaje de la sistematizacion cientifica.

Junto a la adquisicion de hébitos intelectuales que compaginen la profundizacién con la
globalizacion de conocimientos, se insistira en la consecucion de una formacion
permanente que les permita acercarse progresivamente al reconocimiento de la realidad
con su complejidad y cambios y asi adoptar posturas conscientes y libres.

Se promoveran habitos de orden, respeto y buen trato, a través del conocimiento de
las

normas sociales adaptadas convenientemente, como parte de un ambiente propicio para el
estudio, la educacion y la convivencia. El buen uso y cuidado del material comun, asi como
el respeto a bienes y pertenencias de los demas, formaran parte de estas normas de
convivencia. La colaboracion en elaprendizaje, la ayuda mutua y la participacion en
trabajos comunes, fomentaran una actitud cooperativa y solidaria frente al exceso de
competitividad.

7.- PAZY SOLIDARIDAD.

Para lograr en los estudiantes una formacion positiva ante la paz y la solidaridad se
profundizard en el conocimiento de la realidad social del mundo, con sus diferencias,
carencias y situaciones injustas, asi como en las causas y origenes de las mismas.

Se fomentara la participacién en campafas de sensibilizacion sobre la cooperacion con los
paises en desarrollo, asi como la formacion de héabitos de solidaridad a partir de las
necesidades mas cercanas.
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A continuacién, se exponen los objetivos generales de secundaria y marcados en negrita
estaran los directamente relacionados con nuestra materia:

1.-Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

2.-Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

3.-Valorar y respetar ladiferenciade sexos y laigualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razon de sexo o por
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos
gue supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

4.-Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

5.-Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica
en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

6.-Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

7.- Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

8.-Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lecturay
el estudio de la literatura.

9.-Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

10.-Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de laculturay la historia propias
y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

11.-Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpoy el de los otros, respetar

las diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y

5
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social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion

12.-Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
gue les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los alores de la Constitucion Espafiola
y por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita
actuar de forma respetuosa, responsable y autbnoma, desarrollar su espiritu
critico, ademéas de prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi
como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en cualquier
momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la
igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen
racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religibn o creencias,
orientacion sexual o identidad de género, ademas de por cualquier otra
condicién o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse con fluidez y correccion, en una 0 mAas lenguas extranjeras,
aproximandose, al menos en una de ellas a un nivel B1 del Marco Comun Europeo
de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar con solvenciay responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucién. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando
especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial
atencion a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de
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dominar las habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucion de la
ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones
artisticas, entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y
representantes mas destacados.

m) Utilizar la Educacién Fisicay el deporte para favorecer el desarrollo personal
y social, afianzando los hébitos propios de las actividades fisico-deportivas
para favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el &mbito de la movilidad segura
y saludable.

) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles
para procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el
modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos
de conducta como los conocimientos propios de una economia circular.

B.- ESTRUCTURA DEL DEPARTAMENTO PARA EL CURSO ACTUAL

El departamento de Educacién Fisica de este centro estara compuesto por 3 profesores.
Dos de ellos en jornada completay 1 a 0.8 de jornada en este curso escolar 2023/2024.

e Lorena Camino Lépez

e Gloria Uriel Joven.

e José Luis Santiago Pérez, profesor responsable del programa bilingie y jefe de
departamento.

En la actualidad la oferta educativa del centro, en aquellos cursos en los que se imparte
EF, se resume en:

- 1°ESO (5 grupos). Dos seran bilingtie en inglés

- 2°ESO (5 grupos). Dos seran bilingtie en inglés.

- 3°ESO (5 grupos, incluido Diversificacion). Dos seran bilinglie en inglés.
- 4°ESO (5 grupos, incluido Diversificacion). Dos seran bilingtie en inglés.
- 1°BACHILLERATO (5 grupos)
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C.- UNA INTRODUCCION CON LOS DATOS O CARACTERI'ST’ICAS QUE
SE CONSIDEREN RELEVANTES PARA CADA MATERIA, AMBITO O
MODULO

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad.
La union de estos factores permitird al alumnado disponer de un repertorio suficiente de
respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se puedan presentar, ya sean
relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Se pretende
de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos necesarios que les
permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser autbnomos en su practica
de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademas, habitos de vida
saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a
adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demas y de su competencia motriz. Esto
colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto una a una actitud critica
responsable, le ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las
modas del momento. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran diversidad de
actividades fisicas y deportivas, por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les
permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una
oferta de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas
correspondientes a cada curso y gue contribuya al desarrollo de las competencias. Esto,
unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes, posibilitara a nuestros alumnos y
alumnas cotas crecientes de autonomia, que supondran al final de la etapa altos niveles de
autogestion de la propia practica fisica.

Ademas, durante mucho tiempo, no se ha sabido cual era el motivo real de que la
asignatura de Educacion Fisica, estuviera dentro de las leyes educativas que se han ido
aprobando a lo largo de todos estos afios en Espafia. De hecho, ain hay muchas personas
gue se siguen cuestionando que esta asignatura esté dentro del curriculo educativo. Por
ello, somos nosotros los profesores, los que tenemos que estar dispuestos a dar valor a la
asignatura, dando la relevancia y la importancia que se merece. Por esto nosotros, tenemos
gue ser el ejemplo y hacer entender la necesidad no solo de hacer ejercicio fisico para tener
una buena salud, si no también integrar esta actividad fisica con otros conocimientos, ya
gue no debemos olvidar el importante papel socializador que tiene la Educacién Fisica
dentro del proceso educativo de los alumnos.

El propoésito de esta programacion debe implicar, en su fondo, el afan de mostrar el
caracter de la Educacion Fisica como una materia polifacética: tanto para contribuir al logro

8
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de los objetivos de la etapa de E.S.O. y al de las Competencias clave buscando el desarrollo
personal, social y escolar que les otorgue la mayor autonomia posible, como para adquirir
hébitos y actitudes saludables que aumenten nuestra calidad de vida.

Muy a tener en cuenta dentro de esta programacion, resaltamos la importancia que
se le da al respeto y tolerancia a los demas alumnos, parte fundamental tanto en la relacion
con las personas, asi como fuera del instituto, parte relevante y a tener en cuenta, ya que
el alumno siempre tendra relaciones sociales, fuera y dentro del aula, con personales
iguales que él.
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D.- LOS OBJETIVOS, LAS COMPETENCIAS CLAVES, LA
SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS POR CURSOS Y LOS
CRITERIOS DE EVALUACION EN RELACION CON LAS COMPETENCIAS
ESPECIFICAS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE, EN SU CASO, DE LAS
MATERIAS, AMBITOS O MODULOS RELACIONADOS CON LAS
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e MATERIA EDUCACION FiSICA

o EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
= 1°ESO
= 2°ESO
= 3°ESO

= DIVERSIFICACION |

= DIVERSIFICACION I

= 4°9ESO

o BACHILLERATO
= CIENCIAS E INGENIERIA
e 1°BACHILLERATO A
e 1°BACHILLERATO B

= HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
e 1°BACHILLERATO C
e 1°BACHILLERATO D

o PROGRAMA DEL DIPLOMA DEL BACHILLERATO INTERNACIONAL
= BIANUAL

10
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progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1° ESO
CE CRITERIOS EVALUACION CRITERIOS DE SABERES BASICOS
CALIFICACION
(%)
1. Adoptar un estilo de vida activo y | 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas 10% Salud fisica: tasa minima de actividad
saludable, seleccionando e de actividad fisica orientada al concepto integral fisica diaria y semanal. Adecuacion del
incorporando intencionalmente de salud y al estilo de vida activo, a partir de una volumen y la intensidad de la tarea a
actividades fisicas y deportivas en  |valoracién del nivel inicial y respetando la las caracteristicas personales.
las rutinas diarias a partir de un propia realidad e identidad corporal. Alimentacién saludable y valor
analisis critico de los modelos nutricional de los alimentos. Educacion
corporales y del rechazo de las 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva 10% postural: técnicas basicas de descarga
practicas que carezcan de base autonomia procesos de activacién corporal, postural y relajacion. Musculatura del
cientifica, para hacer un uso dosificacion  del  esfuerzo, alimentacion core (zona media o lumbo- pélvica) y
saludable y autonomo del tiempo saludable, educacién postural, relajacion e su relacion con el mantenimiento de la
libre y asi mejorar la calidad de higiene durante la préactica de actividades postura. Cuidado del cuerpo:
vida. (20%) motrices, interiorizando las rutinas propias de calentamiento general auténomo.
una practica motriz saludable y responsable. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. - Salud social:
1.3 Adoptar de manera responsab|e y con 5% efectos sobre la salud de malos habitos

vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de géneroy
competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion
al odio en el deporte. - Salud mental:
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diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento

contextos motrices variados, aplicando
principios béasicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o de la
compariera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la Idgica interna en contextos

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de 5% aceptacion de limitaciones y
intervencion ante accidentes derivados de la posibilidades de mejora ante las
practica de actividad fisica, aplicando medidas situaciones motrices. La actividad
bésicas de primeros auxilios. fisica como fuente de disfrute,

liberacion de tensiones, cohesion social

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas 5% y superacion personal. Reflexion sobre
practicas y comportamientos tienen en nuestra actitudes negativas hacia la actividad
salud y en la convivencia, valorando su impacto fisica derivadas de ideas
y evitando activamente su reproduccion. preconcebidas, prejuicios, estereotipos

0 experiencias negativas. Trastornos

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones 5% alimenticios asociados a la practica de
digitales reconociendo su potencial, asi como la actividad fisica
los riesgos para su uso en el ambito de la y deporte.
actividad fisica y el deporte.

2. Adaptar, con progresiva 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter 5% - Toma de decisiones: utilizacién
autonomia en su ejecucion, las individual, cooperativo 0 colaborativo, consciente del cuerpo en funcién de las
capacidades fisicas, perceptivo- estableciendo mecanismos para reconducir los caracteristicas de la actividad, contexto
motrices y coordinativas, asi como | procesos de trabajo, incluyendo estrategias de y pardmetros espaciales en las que se
las habilidades y destrezas motrices, |autoevaluacion y coevaluacion tanto del desarrolla en situaciones motrices
aplicando procesos de percepcion, proceso como del resultado. individuales. Pautas grupales para
decision y ejecucién adecuados a la optimizar los recursos motrices del
I6gica interna'y a los objetivos de 2.2 Interpretar y actuar correctamente en 5% grupo de cara a la resolucion de la

accion/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos
y patrones motores del adversario para
actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

Adecuacion de los movimientos
propios a las acciones del contrario en
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y resiliencia al enfrentarse a desafios | reales o simulados de actuacion, reflexionando situaciones de oposicién. Delimitacion
fisicos. (20%) sobre las soluciones y los resultados obtenidos. de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al 10% caracteristicas de los integrantes del
emplear los componentes cualitativos vy equipo en situaciones motrices de
cuantitativos de la motricidad de manera colaboracion-oposicién de persecucion
eficiente y creativa, haciendo frente a las y de interaccién con un movil. -
demandas de resolucion de problemas en Capacidades perceptivo-motrices en
situaciones motrices transferibles a su espacio contexto de préctica: integracion del
vivencial con progresiva autonomia. esquema corporal; integracion de los

diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices 0
deportivas. - Capacidades
condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Propuestas
ludicas como recurso didactico.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas. -
Creatividad motriz: resolucion de retos
y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como
en grupo. - Actitud critica ante
elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal
y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.
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distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando

motores y otras manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion 'y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

3. Compartir espacios de préactica 3.1 Practicar una gran variedad de actividades 5% - Gestion emocional: el estrés en
fisico-deportiva con independencia | motrices, valorando las implicaciones éticas de situaciones motrices. Sensaciones,
de las diferencias culturales, las actitudes antideportivas, evitando la indicios y manifestaciones. Estrategias
sociales, de género y de habilidad, | competitividad desmedida y actuando con ggfag:(z)cr)ri/g?;aggggc?ga{gcéggu%ilraci()n
prlo_rlgando el respeto entre dep(_)rywdad al asumir los roles de publico, para afrontar desafios en situaciones
participantes y a las reglas sopre los | participante u otros. motrices.
resultados, adoptando una actitud __ Perseverancia y tolerancia a la
critica ante comportamientos 3_.2 Cooperar 0 c_olaborar en la practica de 5% frustracion en contextos fisico-
antideportivos o contrarios a la diferentes producciones motrices para alcanzar deportivos.
convivencia 'y desarrollar_lc,io el logro |nd|_\/|_dual y grupa!, partlc_lpgndo en la - Habilidades sociales: conductas
procesos de autorreg_ulacmn tor_na de decisiones y a_Sl_Jmlendo distintos roles prosociales en situaciones motrices
em,oc_lonal que ca_nallcgn el fracaso y | asignados y responsabilidades. colectivas.
el éxito en estas situaciones, para _ _ - Respeto a las reglas: las reglas de
contrlbuq con progresiva autonomia 3.3_ Hacer uso con progresiva autonomla_de 5% juego como elemento de integracion
al entendimiento social y al habilidades sociales, dialogo en la resolucion social.
compromiso ético en los diferentes | de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
espacios en los que se participa. sea de género, afectivo-sexual, de origen
(20%) nacional, étnica, socio-econdmica o de

competencia motriz, mostrando una actitud

critica y un compromiso activo frente a los

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y

cualquier tipo de violencia, haciendo respetar

el propio cuerpo y el de los demas.
4. Practicar, analizar y valorar 4.1 Gestionar la participacién en juegos 5% -Aportaciones de la cultura motriz a la

herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacién de la
interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva,
seguidilla manchega u otros. - Usos
comunicativos de la corporalidad:
expresion de sentimientos y emociones
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vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente
a la conservacién del medio natural
y urbano.

(20%)

medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

criticamente sus manifestaciones 4.2 Analizar objetivamente las diferentes 5% en diferentes contextos. Técnicas de
desde la perspectiva de género 'y actividades y modalidades deportivas segun interpretacion.
desde los intereses economico- sus caracteristicas y requerimientos, evitando -Préctica de actividades ritmico-
politicos que lo rodean, para los posibles estereotipos de género o capacidad musicales con caracter artistico-
alcanzar una vision mas realista, 0 los comportamientos sexistas vinculados a expresivo, tales como: coreografias con
contextualizada y justa de la dichas manifestaciones. combas y montajes de acrogimnasia.
motricidad en el marco de las - Deporte y perspectiva de género:
sociedades actuales. (20%) 4.3 Participar activamente en la creacion y 5% medios de comunicacion y promocion
representacion de composiciones de expresion del deporte en igualdad. Presencia 'y
corporal individuales o colectivas con y sin relevancia de figuras del deporte.
base musical, utilizando intencionadamente y Anélisis critico. Igualdad de género en
con progresiva autonomia el cuerpo como las profesiones asociadas al deporte
herramienta de expresién y comunicacion a (comentaristas, periodistas, deportistas,
través de diversas técnicas expresivas. técnicos y técnicas, etc.).

-Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

5. Adoptar un estilo de vida 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas 10% - Normas de uso: respeto a las normas
sostenible y ecosocialmente en entornos naturales, terrestres o acuaticos, viales en desplazamientos activos
responsable aplicando medidas de disfrutando del entorno de manera sostenible, cotidianos para una movilidad segura,
seguridad individuales y colectivas | minimizando el impacto ambiental que estas saludable y sostenible: urbanos y

en la practica fisico-deportiva segin | puedan producir y siendo conscientes de su naturales (rutas, grandes rutas,

el entorno y desarrollando huella ecoldgica. senderos y otras). - La préctica de la
colaborativa y cooperativamente bicicleta como medio de transporte
acciones de servicio a la comunidad | 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el 10% habitual. - Nuevos espacios y practicas

deportivas. Utilizacion de espacios
urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y
otras). - Aproximacién al patrimonio
historico y cultural de Castilla-La
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Mancha mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento: Rally fotogréafico u
otras. - Iniciacion en diversas
actividades fisico-deportivas de bajo
impacto como rastreo, senderismo,
marcha nordica, escalada u otras, que
le permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y
ayudar a su cuidado, conservacion y
mejora. - Aproximacion a las
herramientas digitales, como medio de
adquisicion de

informacion y anélisis, en la practica
de nuestras actividades. - Anélisis del
riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los
mismos. - Consumo responsable:
autoconstruccion de materiales para la
practica motriz. - Disefio de
actividades fisicas en el medio natural
y urbano. - Cuidado del entorno
proximo, como servicio a la
comunidad, durante la préactica de
actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.
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2° ESO

CE

CRITERIOS EVALUACION

CRITERIOS DE
CALIFICACION
(%0)

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo
del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida. (20%)

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

10%

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

10%

1.3 Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

5%

Salud fisica: tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. Adecuacion
del volumen y la intensidad de la tarea
a las caracteristicas personales.
Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos.
Educacién postural: técnicas basicas
de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media 0
lumbo- pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura. Cuidado
del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. - Salud
social: efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte. -
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diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y

contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose
a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero o de la compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de | 5% Salud mental: aceptacion de
intervencion ante accidentes derivados de la limitaciones y posibilidades de mejora
practica de actividad fisica, aplicando medidas ante las situaciones motrices. La
bésicas de primeros auxilios. actividad fisica como fuente de

disfrute, liberacion de tensiones,

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas | 5% cohesion social y superacion personal.
practicas y comportamientos tienen en nuestra Reflexion sobre actitudes negativas
salud y en la convivencia, valorando su impacto y hacia la actividad fisica derivadas de
evitando activamente su reproduccion. ideas preconcebidas, prejuicios,

estereotipos 0 experiencias negativas.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones | 5% Trastornos alimenticios asociados a la
digitales reconociendo su potencial, asi como los practica de la actividad fisica
riesgos para su uso en el ambito de la actividad y deporte.
fisicay el deporte.

2. Adaptar, con progresiva autonomia 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter| 5% - Toma de decisiones:

en su ejecucion, las capacidades individual,  cooperativo o  colaborativo, utilizacién consciente del cuerpo en
fisicas, perceptivo-motrices y estableciendo mecanismos para reconducir los funcion de las caracteristicas de la
coordinativas, asi como las procesos de trabajo, incluyendo estrategias de actividad, contexto y parametros
habilidades y destrezas motrices, autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso espaciales en las que se desarrolla en
aplicando procesos de percepcion, como del resultado. situaciones motrices individuales.
decision y ejecucion adecuados a la Pautas grupales para optimizar los
I6gica interna y a los objetivos de 2.2 Interpretar y actuar correctamente en| 5% recursos motrices del grupo de cara a

la resolucidn de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices
de persecucion y de interaccion con un
movil.

7
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resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos. (20%)

reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

10%

Adecuacion de los movimientos
propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacion
de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién de
persecucién y de interaccion con un
movil. - Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de practica:
integracién del esquema corporal,;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o
deportivas. - Capacidades
condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.
Propuestas ludicas como recurso
didéctico.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas. -
Creatividad motriz: resolucion de
retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como
en grupo. - Actitud critica ante
elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal
y la movilidad activa, autbnoma,
saludable y segura.




I.LE.S. “Carlos IlII”

1y Centro Educativo CIF: $-4500177-C =
Consejerfa de Educacion, Cultura y Deportes. - .ll .
Tel: 925212967 Email: 45005562.ies@edu.jccm.es TOLEDO

Avda. de Francia, 5 - 45005 TOLEDO

[:astl“a'l.a Nhn[:ha http://ies-carlos3.centros.castillalamancha.es

LLE.S. CARLOS III
I H u

distintas manifestaciones de la cultura
motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias
del deporte como fendmeno social,

y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

3. Compartir espacios de préactica 3.1 Practicar una gran variedad de actividades | 5% - Gestion emocional: el estrés en
fisico-deportiva con independencia de | motrices, valorando las implicaciones éticas de situaciones motrices. Sensaciones,
las diferencias culturales, sociales, de | las actitudes antideportivas, evitando la indicios y manifestaciones. Estrategias
género y de habilidad, priorizando el | competitividad desmedida y actuando con de autorregulacion colectiva del
respeto entre participantes y a las deportividad al asumir los roles de publico, esi;uer?ro %’t I?é:apafgldadndgtsup(_er?]mon
reglas sobre los resultados, adoptando | participante u otros. Pnao?rﬁ:eg ar desatios en situaciones
una actitud critica ante _ __ Perseverancia y tolerancia a la
comportamientos ar}tldep_ortlvos 0 3_.2 Cooperar 0 _colaborar en la practica de | 5% frustracion en contextos fisico-
contrarios a la convivencia y diferentes producciones motrices para alcanzar el deportivos.
desarrollandgrproceso_s de logro mt_jlyldual y grupal, _parUmpapdg en latoma - Habilidades sociales: conductas
autorregulauon emocmngl que de_ decisiones 'y as_umlendo distintos roles prosociales en situaciones motrices
cgnallpen el fracaso y gl exito en estas | asignados y responsabilidades. colectivas.
situaciones, para contribuir con _ _ - Respeto a las reglas: las reglas de
progresiva autonomia al _ 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de | 5% juego como elemento de integracion
entendimiento social y al compromiso | habilidades sociales, dialogo en la resolucién de social.
etico en los diferentes espacios en los | conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
que se participa. género, afectivo-sexual, de origen nacional,
(20%) étnica, socio-econdmica 0 de competencia

motriz, mostrando una actitud critica y un

compromiso activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el

de los demas.
4. Practicar, analizar y valorar 4.1 Gestionar la participacion en juegos motores | 5% -Aportaciones de la cultura motriz a la

herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la
interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva,
seguidilla manchega u otros. - Usos
comunicativos de la corporalidad:
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la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano.

medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

analizando criticamente sus 4.2 Analizar objetivamente las diferentes | 5% expresion de sentimientos y
manifestaciones desde la perspectiva | actividades y modalidades deportivas segun sus emociones en diferentes contextos.
de género y desde los intereses caracteristicas y requerimientos, evitando los Técnicas de interpretacion.
economico-politicos que lo rodean, posibles estereotipos de género o capacidad o los -Préctica de actividades ritmico-
para alcanzar una visioén mas realista, | comportamientos sexistas vinculados a dichas musicales con caracter artistico-
contextualizada y justa de la manifestaciones. expresivo, tales como: coreografias
motricidad en el marco de las con combas y montajes de
sociedades actuales. (20%) 4.3 Participar activamente en la creacién y | 5% acrogimnasia.
representacion de composiciones de expresion - Deporte y perspectiva de género:
corporal individuales o colectivas con y sin base medios de comunicacion y promocion
musical, utilizando intencionadamente y con del deporte en igualdad. Presencia y
progresiva autonomia el cuerpo como relevancia de figuras del deporte.
herramienta de expresion y comunicacién a Analisis critico. Igualdad de género en
través de diversas técnicas expresivas. las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
-Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fenémeno de
masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible | 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en | 10% - Normas de uso: respeto a las normas
y ecosocialmente responsable entornos naturales, terrestres 0 acuaticos, viales en desplazamientos activos
aplicando medidas de seguridad disfrutando del entorno de manera sostenible, cotidianos para una movilidad segura,
individuales y colectivas en la minimizando el impacto ambiental que estas saludable y sostenible: urbanos y
practica fisico-deportiva segun el puedan producir y siendo conscientes de su naturales (rutas, grandes rutas,
entorno y desarrollando colaborativa | huella ecologica. senderos y otras). - La préactica de la
y cooperativamente acciones de bicicleta como medio de transporte
servicio a la comunidad vinculadas a | 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el | 10% habitual. - Nuevos espacios y practicas

deportivas. Utilizacion de espacios
urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate orientacion
urbana, circuitos de calistenia

10
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(20%) naturales y otras). - Aproximacion al

patrimonio histdrico y cultural de
Castilla-La Mancha mediante pruebas
de orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento: Rally fotografico u
otras. - Iniciacion en diversas
actividades fisico-deportivas de bajo
impacto como rastreo, senderismo,
marcha nérdica, escalada u otras, que
le permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y
ayudar a su cuidado, conservacion y
mejora. - Aproximacion a las
herramientas digitales, como medio de
adquisicion de

informacion y anélisis, en la practica
de nuestras actividades. - Analisis del
riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los
mismos. - Consumo responsable:
autoconstruccion de materiales para la
practica motriz. - Disefio de
actividades fisicas en el medio natural
y urbano. - Cuidado del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales
y urbanos.

11
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3°ESO

CE

CRITERIOS EVALUACION

CRITERIOS DE
CALIFICACION
(%0)

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del
rechazo de las préacticas gque carezcan
de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de vida. (20%)

1.1 Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

10%

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable vy
responsable.

10%

1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

5%

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

5%

Salud fisica: control de resultados
y variables fisiologicas bésicas
como consecuencia del ej fisico.
Autorregulacion y planificacion
del entto. Alimentacion saludable
y andlisis critico de la publicidad
(dietas no saludables, fraudulentas
o sin base cientifica. Alimentos no
saludables...). Educacion postural:
mov, posturas y estiramientos ante
dolores musc. Pautas para tratar el
dolor musc de origen retardado.
Ergonomia en act cotidianas
(frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares. Nueva
pirdmide alimentaria). Cuidado del
cuerpo: calent especifico
autonomo. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica. -
Salud social: Suplementacion y
dopaje en el deporte.

Riesgos y condicionantes éticos. -
Salud mental: exigencias y
presiones de la competicion.
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situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos. (20%)

actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcién, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y | 5% Tipologias corporales
transformadoras que rechacen los estereotipos predominantes en la sociedad y
sociales asociados al ambito de lo corporal, al analisis critico de su presencia en
género y a la diversidad sexual, y los los medios de comunicacion.
comportamientos que pongan en riesgo la salud, Efectos negativos de los modelos
contrastando con autonomia e independencia estéticos predominantes y
cualquier informacion en base a criterios trastornos vinculados al culto
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia...).
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con | 5% Creacion de una identidad corp
seguridad la préactica fisica cotidiana manejando definida y consolidada alejada de
recursos y aplicaciones digitales vinculados al estereotip sexistas.
ambito de la actividad fisica y el deporte.
2. Adaptar, con progresiva autonomia | 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 5% - Toma de decisiones: busqueda de
en su ejecucion, las capacidades fisicas, |individual, cooperativo 0 colaborativo, adaptaciones motrices para
perceptivo-motrices y coordinativas, estableciendo mecanismos para reconducir los resolver eficientemente tareas de
asi como las habilidades y destrezas procesos de trabajo y asegurar una participacion cierta complejidad en situaciones
motrices, aplicando procesos de equilibrada, incluyendo estrategias de motrices individuales.
percepcion, decision y ejecucion autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso Coordinacion de las acciones
adecuados a la l6gica interna 'y a los como del resultado. motrices para la resolucion de la
objetivos de diferentes situaciones con accion/tarea en situaciones
dificultad variable, para resolver 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la | 5% cooperativas. Busqueda de la

accion mas 6ptima en funcion de la
accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se
encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de
persecucién y de interaccion con
un movil. Organizacion anticipada
de los movimientos y acciones
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2.3 Evidenciar control y dominio corporal al | 10% individuales en funcion de las
emplear los componentes cualitativos y caracteristicas del contrario en
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y situaciones de oposicion de
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de contacto.
situaciones motrices transferibles a su espacio Delimitacion de estrategias previas
vivencial con autonomia. de ataque y defensa en funcion de

las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo
rival en situaciones motrices de
colaboraciénoposicion de
persecucién y de interaccion con
un movil. - Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente. -
Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades
fisicas bésicas. Planificacion para
el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerzay
resistencia. - Sistemas de
entrenamiento. - Habilidades
motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de
errores comunes. - Creatividad
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motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con
resolucion posible a través de los
recursos disponibles.

3. Compartir espacios de préactica
fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

(20%)

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

5%

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacién de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

5%

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

5%

Autorregulacion emocional:
control de estados de &nimo y
estrategias de gestion del fracaso
en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad
de superacion. - Habilidades
sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en
contextos motrices. - Respeto a las
reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y
actividad fisica. - Identificacion y
rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xeno6fobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado
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4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fendémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales.
(20%)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

5%

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisicodeportivo.

5%

4.3 Crear y representar composiciones individuales
o0 colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresioén y comunicacion a través
de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales
entre comparieros y comparieras u otros miembros
de la comunidad.

5%

Aportaciones de la cultura motriz a
la herencia cultural. Los deportes
como sefia de identidad cultural. -
Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas especificas
de expresion corporal. - Practica de
actividades ritmico-musicales con
caracter artistico- expresivo.
Organizacién de espectaculos y
eventos artistico-expresivos. -
Deporte y perspectiva de género:
historia del deporte desde la
perspectiva de género. Igualdad en
el acceso al deporte (diferencias
segun genero, pais, cultura 'y
otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida
segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.
Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el
deporte. - Influencia del deporte en
la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano.

(20%)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos  naturales terrestres 0  acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecologica,
y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5%

5.2 Diseflar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

5%

- Normas de uso: respeto a las
normas viales en desplazamientos
activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y
sostenible: urbanos y naturales
(rutas, grandes rutas, senderos y
otras). - La practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual.
- Nuevos espacios y practicas
deportivas. Utilizacién de espacios
urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate
orientacion urbana, circuitos de
calistenia naturales y otras). -
Aproximacion al patrimonio
historico y cultural de Castilla-La
Mancha mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento: Rally fotografico
u otras. - Iniciacion en diversas
actividades fisico-deportivas de
bajo impacto como rastreo,
senderismo, marcha nérdica,
escalada u otras, que le permitan al
alumnado conocer su entorno
natural, disfrutar del mismo y
ayudar a su cuidado, conservacion
y mejora. - Aproximacion a las
herramientas digitales, como
medio de adquisicion de
informacién y analisis, en la
practica de nuestras actividades. -
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Analisis del riesgo en las practicas
fisico- deportivas en el medio
natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los
mismos. - Consumo responsable:
autoconstruccion de materiales
para la practica motriz. - Disefio de
actividades fisicas en el medio
natural y urbano. - Cuidado del
entorno préximo, como servicio a
la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos
naturales y

urbanos.
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intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

4° ESO
CE CRITERIOS EVALUACION CRITERIOS DE SABERES BASICOS
CALIFICACION
(%)
1. Adoptar un estilo de vida activo y 1.1 Planificar y autorregular la practica de | 10% Salud fisica: control de
saludable, seleccionando e actividad fisica orientada al concepto integral de resultados y variables
incorporando intencionalmente salud y al estilo de vida activo, segun las fisioldgicas basicas como
actividades fisicas y deportivas en las | necesidades e intereses individuales y respetando consecuencia del ej fisico.
rutinas diarias a partir de un anélisis la propia realidad e identidad corporal. Autorregulacién y planificacion
critico de los modelos corporales y del del entto. Alimentacién saludable
rechazo de las practicas que carezcan 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de | 10% y analisis critico de la publicidad
de base cientifica, para hacer un uso activacion corporal, autorregulacion y dosificacion (dietas no saludables,
saludable y autonomo del tiempo libre | del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién fraudulentas o sin base cientifica.
Yy asi mejorar la calidad de vida. (20%) posturaL re|ajacién e higiene durante la pré_ctica de Alimentos no saludables...).
actividades motrices, interiorizando las rutinas Educacion p0§th€{|1 mov,
propias de una practica motriz saludable y posturas y estiramientos ante
responsable. dolores musc. Pautas para tratar
el dolor musc de origen
1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma | 5% retardado. Ergonomia en act
medidas especificas para la prevencion de lesiones cotidianas (frente a pantallas,
antes, durante y después de la préctica de actividad ordenador, mesa de trabajo y
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de similares. Nueva piramide
riesgo para actuar preventivamente. alimentaria). Cuidado del cuerpo:
calent especifico autbnomo.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de | 5% Practicas peligrosas, mitos y

falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica. -
Salud social: Suplementacion y
dopaje en el deporte.
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situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos. (20%)

actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
gjecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y | 5% Riesgos y condicionantes éticos.
transformadoras que rechacen los estereotipos - Salud mental: exigencias y
sociales asociados al &mbito de lo corporal, al presiones de la competicion.
género y a la diversidad sexual, y los Tipologias corporales
comportamientos que pongan en riesgo la salud, predominantes en la sociedad y
contrastando con autonomia e independencia analisis critico de su presencia en
cualquier informacion en base a criterios los medios de comunicacion.
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con | 5% trastornos vinculados al culto
seguridad la practica fisica cotidiana manejando insano al cuerpo (vigorexia,
recursos y aplicaciones digitales vinculados al anorexia, bulimia...).
ambito de la actividad fisica y el deporte. Creacion de una identidad corp
definida y consolidada alejada de
estereotip sexistas.
2. Adaptar, con progresiva autonomia | 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 5% - Toma de decisiones: busqueda
en su ejecucion, las capacidades fisicas, |individual, cooperativo 0 colaborativo, de adaptaciones motrices para
perceptivo-motrices y coordinativas, estableciendo mecanismos para reconducir los resolver eficientemente tareas de
asi como las habilidades y destrezas procesos de trabajo y asegurar una participacion cierta complejidad en situaciones
motrices, aplicando procesos de equilibrada, incluyendo estrategias de motrices individuales.
percepcidn, decision y ejecucion autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso Coordinacion de las acciones
adecuados a la logica interna 'y a los como del resultado. motrices para la resolucién de la
objetivos de diferentes situaciones con accion/tarea en situaciones
dificultad variable, para resolver 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la | 5% cooperativas. Busqueda de la

accion mas optima en funcion de
la accién y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se
encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con
un movil. Organizacion
anticipada de los movimientos y
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2.3 Evidenciar control y dominio corporal al | 10% acciones individuales en funcién
emplear los componentes cualitativos vy de las caracteristicas del
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y contrario en situaciones de
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de oposicién de contacto.
situaciones motrices transferibles a su espacio Delimitacion de estrategias
vivencial con autonomia. previas de ataque y defensa en

funcion de las caracteristicas de
los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones
motrices de
colaboraciénoposicién de
persecucion y de interaccion con
un movil. - Capacidades
perceptivo-motrices en contexto
de préctica: integracion del
esquema corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla
adecuadamente. - Capacidades
condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo
de las capacidades fisicas
béasicas: fuerza y resistencia. -
Sistemas de entrenamiento. -
Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y
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correccion de errores comunes. -
Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con
resolucion posible a traves de los
recursos disponibles.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

(20%)

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

5%

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica
y la optimizacion del resultado final.

5%

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

5%

Autorregulacion emocional:
control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso
en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad
de superacion. - Habilidades
sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en
contextos motrices. - Respeto a
las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y
actividad fisica. - Identificacion y
rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas,
LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado

10
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4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fendémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales.
(20%)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

5%

4.2 Adoptar actitudes comprometidas Yy
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

5%

4.3 Crear y representar composiciones individuales
0 colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través
de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas précticas culturales
entre compafieros y comparieras u otros miembros
de la comunidad.

5%

Aportaciones de la cultura motriz
a la herencia cultural. Los
deportes como sefia de identidad
cultural. - Usos comunicativos de
la corporalidad: técnicas
especificas de expresion
corporal. - Practica de
actividades ritmico-musicales
con caracter artistico- expresivo.
Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos. -
Deporte y perspectiva de género:
historia del deporte desde la
perspectiva de género. Igualdad
en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida
segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.
Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el
deporte. - Influencia del deporte
en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econémicos.

11
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano.

(20%)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos  naturales terrestres 0  acuéticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica,
y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5%

5.2 Diseflar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

5%

- Normas de uso: respeto a las
normas viales en
desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible:
urbanos y naturales (rutas,
grandes rutas, senderos y otras). -
La practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual. -
Nuevos espacios y practicas
deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour,
skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y
otras). - Aproximacion al
patrimonio historico y cultural de
Castilla-La Mancha mediante
pruebas de orientacion,
geolocalizacion y
descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras. - Iniciacion
en diversas actividades fisico-
deportivas de bajo impacto como
rastreo, senderismo, marcha
nordica, escalada u otras, que le
permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del
mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora. -
Aproximacion a las herramientas

12
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digitales, como medio de
adquisicién de

informacion y andlisis, en la
préctica de nuestras actividades. -
Analisis del riesgo en las
practicas fisico- deportivas en el
medio natural y urbano: medidas
de seguridad en actividades de
los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los
mismos. - Consumo responsable:
autoconstruccion de materiales
para la practica motriz. - Disefio
de actividades fisicas en el medio
natural y urbano. - Cuidado del
entorno proéximo, como servicio
a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en
entornos naturales y

urbanos.
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1°BACHILLERATO

autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos

CE CRITERIOS EVALUACION CRITERIOS DE SABERES BASICOS
CALIFICACION
(%)
1. Interiorizar el desarrollo de un estilo 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de | 10% Salud fisica: programa personal
de vida activo y saludable, planificando |manera autobnoma, un programa personal de de AF (frecuencia, volumen,
responsable y conscientemente su actividad fisica dirigido a la mejora o al intensidad y tipo de actividad).
actividad fisica a partir de la mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes Autoevaluacion de las
autoevaluacion personal en base a sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas capacidades fisicas y
parametros cientificos y evaluables, implicadas, segin las necesidades e intereses coordinativas: técnicas,
para satisfacer sus demandas de ocio individuales y respetando la propia realidad e estrategias y herramientas de
activo y de bienestar personal, asi como |identidad corporal, evaluando los resultados medida. Identificacion de
conocer posibles salidas profesionales  |obtenidos. objetivos de un programa de AF
asociadas a la actividad fisica. 1.2 Incorporar, de forma autonoma y segun sus | 5% personal. Evaluacion de los
(20%) preferencias personales, los procesos de activacion objetivos del programay
corporal, autorregulacién y dosificacion del reorientacion de actividades a
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural partir de los resultados.
y relajacion e higiene, durante la practica de Profesiones vinculadas a la AF y
actividades motrices, reflexionando sobre su la salud. Dietas equilibradas
relacién con posibles estudios posteriores o futuros segun las caracteristicas fisicas y
desempefios profesionales. personales. Herramientas
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y | 5% digitales para la gestion de la AF.

Técnicas bésicas de descarga
postural y relajacion.
Musculatura del core para
entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas
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conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional.

posturales basicos y planificacién
preventiva de la salud postural.
Salud social: practicas de AF que
tienen efectos negativos para la
salud. Practicas de AF con
efectos positivos sobre la salud

eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas

oposicidn, colaboracién o colaboracion-oposicion,
en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision 'y control, aplicando, de manera

automatica, procesos de percepcion, decision y

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y | 5% personal y colectiva: bicicleta
responsable ante los estereotipos sociales asociados como medio de transporte
al &mbito de lo corporal y los comportamientos que habitual. Habitos sociales y
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia efectos en la CF y la salud.
e independencia criterios cientificos de validez, Ventajas e inconvenientes del
fiabilidad y objetividad a la informacién recibida. deporte profesional. Historias de
1.5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y | 5% vida de deportistas. Salud
dispositivos digitales relacionados con la gestion de mental: técnicas de respiracion,
la actividad fisica, respetando la privacidad y las visualizacion y relajacion para
medidas bésicas de seguridad vinculadas a la liberar estrés y enfocar
difusion pablica de datos personales. situaciones que requieren gran
carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen.
Tipologias corporales y de su
presencia en medios.
2. Adaptar autdbnomamente las 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 10% Toma de decisiones: resolucion
capacidades fisicas, perceptivo-motrices |individual, cooperativo o colaborativo, gestionando de situaciones motrices ajustando
y coordinativas asi como las habilidades [autbnomamente cualquier imprevisto o situacion los componentes de la motricidad
y destrezas motrices especificas de que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de en actividades individuales.
algunas modalidades practicadas a forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos Analisis colectivo de resultados y
diferentes situaciones con distintos gue se pretendan alcanzar. reajuste de actuaciones en
niveles de dificultad, aplicando 2.2 Solucionar, de forma autdbnoma, situaciones de | 5% actividades cooperativas.

Acciones que provocan
situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

1
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con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al

ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

enfrentarse a desafios fisicos.
(20%)

2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores
clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

5%

Oportunidad, pertinencia y riesgo
de las acciones en las actividades
fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en
sistemas tacticos puestos en
practica para conseguir los
objetivos. Plan deportivo.
Desarrollo y disefio de
propuestas deportivas
secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de
aplicacion.

Sesiones autogestionadas.
Preparacion y puesta en marcha
de un evento deportivo solidario.
Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de préactica:
integracion del esquema
corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste para resolverla
adecuadamente.

Planificacion para el desarrollo
de las capacidades fisicas
bésicas: F y R. Sistemas de
entrenamiento.
Perfeccionamiento de las




: LE.S. “Carlos III” I.LE.S. CARLOS III
1y Centro Educativo CIF: $-4500177-C L I J 1
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.
ﬂj Tel: 925212967 Email: 45005562.ies@edu.jccm.es - TO.LlE!)O .

Castilla-La Mancha

Avda. de Francia, 5 - 45005 TOLEDO
http://ies-carlos3.centros.castillalamancha.es

habilidades especificas de los
deportes o AF que respondan a
sus intereses. Creatividad motriz:
creacion de retos y situaciones
con la resolucion mas eficiente.

3. Difundir y promover nuevas précticas
motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa,
fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

(20%)

3.1 Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios, desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion
y las posibilidades de interaccién social, adoptando
actitudes de intereés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

10%

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa,
durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

5%

3.3 Establecer mecanismos de relacion vy
entendimiento con el resto de participantes, durante
el desarrollo de diversas practicas motrices, con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y
el abordaje de las mismas.

5%

— Gestion del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida
significativas.

— Habilidades sociales:
estrategias de integracion de
otras personas en las actividades
de grupo.

— Normas extradeportivas para
garantizar la igualdad en el
deporte, vinculadas tanto con
aspectos econémicos
(sostenibilidad financiera,
contratos, ingresos publicitarios,
premios, subvenciones, becas y
ayudas) como con ANO XLI
NUm. 134 14 de julio de 2022
24856 aspectos sociales
(comportamientos y actitudes
adecuadas en aficiones y
seguidores, analisis en distintos
medios de comunicacion,
coeducacion en deporte base y
similares).

— Desempefio de roles y
funciones relacionados con el
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deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
— Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
razon de género, competencia
motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, sexistas y
LGTBIfobicas).

4. Analizar criticamente e investigar
acerca de las préacticas y
manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen 'y su
evolucidn desde la perspectiva de
género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender
desde una postura ética 'y
contextualizada los valores que
transmiten.

(20%)

4.1 Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando
sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

5%

4.2 Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacion
escenica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus
comparieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad

10%

— Los juegos y deportes
tradicionales y autoctonos y su
vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y
factores condicionantes.

— Técnicas especificas de
expresion corporal.

— Préctica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad
estética o artistico-expresiva.

— Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de género en
contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de
comunicacion.

— Deporte, politica y economia:
analisis critico de su influencia
en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito
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profesional-laboral: profesiones
que rodean al deporte.

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones
de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la
comunidad.

(20%)

5.1 Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su
huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5%

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados
de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los participantes.

10%

— Fomento de la movilidad
activa, segura, saludable y
sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura.

- Anélisis de las
posibilidades del entorno natural
y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos,
usos y necesidades. —
Aproximacion al patrimonio
historico y cultural de Castilla-La
Mancha, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento, como, por
ejemplo: raid de multiaventuray
orientabike. — Actuaciones para
la mejora del entorno urbano
desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares). — Disefio
y creacion de propuestas
educativas, a traves de los
recursos fisico-deportivos en el
medio natural adquiridos en los
CUrsos previos, que permitan
conocer y aprovechar las
potencialidades del entorno que
nos rodea. — Posibilidades de las




12

U

Castilla-La Mancha

I.LE.S. “Carlos IlII”

Centro Educativo CIF: S-4500177-C

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

Tel: 925212967 Email: 45005562.ies@edu.jccm.es
Avda. de Francia, 5 - 45005 TOLEDO
http://ies-carlos3.centros.castillalamancha.es

ILLE.S. CARLOS III
I H u

herramientas digitales en el
disefio de propuestas educativas.
— Prevision de riesgos asociados
a las actividades y los derivados
de la propia actuacion y de la del
grupo. Factores y elementos de
riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio,
duracidn de la prueba o
similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los
mismos. — Uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del
entorno desde la motricidad. El
trabajo fisico como contribucion
a la sostenibilidad: actividades
agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas de
reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc. —
Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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E.- LA METODOLOGIA: LA ORGANIZACION DE TIEMPOS,
AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS; LOS MATERIALES Y RECURSOS
DIDACTICOS: Y LAS MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION
A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

a) METODOLOGIA
Se pretende que el alumno se implique y participe de forma activa para que el aprendizaje
sea verdaderamente significativo. Esto nos obliga a elegir métodos que procuren unos
procesos reflexivos y criticos: la aplicacion de un determinado método se hara en funcion
de las caracteristicas de las actividades a realizar, pero no hay un Unico método que haga
frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje.

En el departamento optamos por métodos receptivos en los que el alumno reproduce de
forma consciente sus acciones relacionando aprendizajes (el profesor le proporcionara la
ayuda para ir encontrando soluciones y adquiriendo nuevos contenidos), y también
llegaremos a los métodos por descubrimiento en los que se persigue un autoaprendizaje
y tiene validez en caso de las actividades en las que se pretende desarrollar el componente
perceptivo; el objetivo es que el alumno procese informacion en el menor tiempo posible y
decidiendo la alternativa mas conveniente.

Con relacion a lo establecido, nuestra linea de trabajo sigue un modelo constructivista
encaminado a conseguir la autonomia del alumno, para que planifique y elabore su propia
actividad fisica (sobre todo en los cursos superiores). En éste sentido, los contenidos han
sido ordenados desde 1° de E.S.O. hasta 1° de Bachillerato respetando la logica interna de
la asignatura, con actividades que comienzan desde lo mas basico y con adaptacion a las
posibilidades de aprendizaje en un determinado momento y a cada alumno de forma
individual.

Es importante que se produzcan relaciones entre lo que ya se sabe y lo que se esta
aprendiendo porque asi se consigue un aprendizaje significativo. En Educacion Fisica esto
se produce con mucha frecuencia porque los movimientos y gestos tienen transferencia
entre ellos o se apoyan en habilidades bésicas.

La asignatura es muy motivante para la mayoria de los alumnos y las condiciones de trabajo
favorecen el desarrollo de la misma (instalaciones y material), lo que facilita, de manera
determinante, los buenos resultados.

En resumen, el fin didactico que perseguimos es el de utilidad aprendizaje significativo a
través del empleo de técnicas activas, tanto en el proceso como en la evaluacion,
concediendo mayor importancia a la asimilacion y no al rendimiento.

b) ORGANIZACION DE LOS TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS
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Disponemos de dos pistas exteriores, de un pabellon y un cuarto alternativo con limitada
funcionalidad. Uno de nuestros grandes problemas es la falta de espacios adecuados,
siendo limitadas las actividades que se pueden llevar a cabo en el espacio alternativo.

c) MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
Los recursos materiales de los que disponemos no son nunca todos los necesarios, pero si
los suficientes para impartir el area y desarrollo practico de los contenidos, mucho mas
material permitiria mayor motivacion en el desarrollo de la préactica por parte de los/las
alumnos/as.
En cursos pasados en departamento de educacion fisica ha intentado ir adquiriendo
materiales que reemplazaran aquellos que no estaban en buenas condiciones, lo cierto es
gue, sigue siendo insuficiente.
El inventario que se ha realizado en los primeros dias de septiembre es el siguiente:

MATERIAL CANTIDAD ESTADO
Conos:
- Chinos: 25 Bueno
- Grandes: 7 Bueno
- Pequefios: 7 Regular
- Plastico 60 Bueno
Contenedor portabalones: 1 Aceptable
Colchonetas:
Normales: 22 Aceptable (1 mal)
Tatami: 2 Malo
Salto de altura 2 1 nueva y otra vieja
Cuerdas:
- De ritmo: 17 Bueno
- Goma (sustitutas de red) 2 Bueno
Diabolos: 15 10 bueno y 5 malo
Discos voladores: 15 Regular
Equipos de musica: 2 Bueno
Espalderas: 14 Bueno, menos 3
Esterillas: 32 Aceptable
Escalera: 1 Bueno
Mesas de ping-pong: 12 B ueno
MATERIAL CANTIDAD ESTADO
Pelotas de ritmo: 5 Aceptable
Petos: 24 Equipaciones Incompletas
Picas: 12 Aceptable
Pizarras: 3 Aceptable
Plintons: 1 Nuevo
Porterias de futbol sala: 2 Aceptable
Raquetas de badminton: 32 Aceptable
Raquetas de shuterball: 14 Vélidas
Redes: 2 voley y 2 badminton Aceptable
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Saltometros: 4 Aceptable
Sticks de floorball: 31 Valido
Tabla de flexibilidad: 1 Aceptable
Tablones de anuncios: 2 Aceptable
Trampolines: 3 Aceptable
Equipo de musica 3 Bueno
Vallas:

- Madera: 5 Aceptable

- Plastico: 6 Aceptable
Volantes: 6 cajasde 6 Aceptable

d) MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL
ALUMNADO

Se entiende como atencién a la diversidad, toda aquella actuacion educativa que esté
dirigida a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones e intereses, situaciones sociales, étnicas, de inmigracion y de salud del
alumnado.

El curriculo es flexible y comprensivo para dar una respuesta adaptada, habilitadora y
compensadora de las diferencias individuales del alumnado en el marco normalizado del
centro y de la comunidad educativa. Esto exige que la programacién del area posibilite una
accion abierta y flexible a los profesores, de forma que tanto el nivel de los contenidos como
los planteamientos didacticos puedan variar segun las necesidades especificas del aula.

Dentro de las medidas generales que serviran para evitar la aparicion de muchas
dificultades de aprendizaje, desde la programacion didactica podremos:

e Comprobar que las capacidades que se desarrollan desde la programacion sean
equilibradas, no limitAndonos a las cognitivas sino también a las de equilibrio
personal, de relacion interpersonal, de insercion social, etc.

e Programar los objetivos y contenidos estructurados a través de nucleos de interés,
con referencia a unos criterios de evaluacion conocidos y asequibles al alumno/a y
no como un listado de temas a impatrtir.

e Relacionar claramente los objetivos de la asignatura que se plantean con los
contenidos y actividades que se disefian para conseguirlos, definiendo lo méas
concretamente posible los criterios que se van a tener en cuenta para su evaluacion.

e Consensuar aspectos metodolégicos como: la presentacion de los contenidos de
forma recurrente y circular, elaborar sintesis y realizar propuestas en comun y
repasos, conexionar los nuevos contenidos con los conocimientos previos y
relacionarlos con su entorno.

Este Departamento basa la atencion a la diversidad en los siguientes puntos:
e Organizacion flexible de la clase en funcién de las actividades que se realicen para
favorecerla motivacion de los alumnos.

2
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e Diversidad de técnicas de ensefianza, estrategias de aprendizaje y modalidades de
trabajo.

e Las actividades que se propondran a los alumnos tendran caracter abierto. Se trata
de una materia encaminada sobre todo a favorecer el desarrollo de un pensamiento
divergente, por lo tanto, cada alumno las abordara en funcion de sus aptitudes,
capacidades, motivaciones e intereses. Igualmente, las propuestas serdn variadas
para dar respuesta la complejidad de situaciones, de intereses, y de estilos de
aprendizaje.

e Los agrupamientos seran flexibles, respondiendo asi, las actividades, a las
intenciones educativas y permitiendo responder a esta diversidad del alumnado.

e Se elaboraran actividades variadas y organizadas en funcion de una secuencia
coherente. Actividades de aprendizaje variadas, en el sentido de que permitan
distintas modalidades o vias de aprendizaje, posibilidad de eleccion de unas frente
a otras, asi como que presenten distintos grados de dificultad.

e Materiales didacticos diversos: mas o menos complejos o centrados en aspectos
practicos ligados a los contenidos, etc.

Dentro de las medidas de centro y especificas de la materia de Educacion fisica
encontramos:

- Agrupamientos heterogéneos

- Ubicacion del alumnado en los grupos en funciébn de sus caracteristicas

personales y sus necesidades educativas

- Medidas de accesibilidad

- Variedad de estrategias docentes

- Medidas individualizadas

- Adaptaciones de acceso

- Medidas extraordinarias

- Adaptaciones curriculares

F.-. LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO Y LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION Y DE RECUPERACION, CUANDO
PROCEDA

El sistema de calificacion de la asignatura ha de ser conocido por los alumnos, porque de
este modo se mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje. El alumno debe saber qué se
espera de él y cdmo se le va a evaluar; solo asi podra hacer el esfuerzo necesario en la
direccién adecuada para alcanzar los objetivos propuestos.

Este apartado se organiza por nivel, ambito, materia y curso siguiendo los elementos del
enunciado propuesto en cada nivel educativo y &mbito o materia.

1°ESO

ler trimestre UD 1. AF. y habitos saludables: calentamiento y vuelta a la
calma, control de la frecuencia cardiaca, técnicas basicas de
respiracion y relajacion e importancia del desayuno.
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2° trimestre

3er trimestre

ler trimestre

29 trimestre

3er trimestre

UD 2. Acondicionamiento fisico: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable.
Pruebas de aptitud fisica.

UD 3. Deportes Colectivos: Jugamos en equipo, principios del
ataque y la defensa a través de diferentes deportes colectivos.

U.D.4. Deportes alternativos.
U.D.5. Deportes Colectivos: Jugamos en equipo, principios

del ataque y la defensa a través de diferentes deportes
colectivos.

U.D.6. Primeros auxilios aplicados a las lesiones
deportivas mas frecuentes. R.C.P y maniobra de Heimlich.

U.D. 7. Juegos populares y tradicionales.
UD 8. Juegos de pistas, aventuras y trepa.
UD 9. Dramatizacién y cuentos motores.

UD 2. Acondicionamiento Fisico Ill. Pruebas de aptitud fisica.
Andlisis y valoracion de la progresion individual a lo largo del
Curso.

2°ESO

UD 1. AF. y salud: calentamiento general. Intensidad,
volumen y descanso en la actividad fisica. Respiracion y
relajacion.

UD 2. Acondicionamiento fisico: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable.
Pruebas de aptitud fisica.

UD 3. Deportes alternativos.

UD 4. Deportes de adversario.

UD.5. Depores alemaivos.

U.D.6. Primeros auxilios aplicados a las lesiones
deportivas mas frecuentes. R.C.P y maniobra de Heimlich.

U.D.7. Deportes colectivos.

UD 8. Dramatizacion y creaciones coreogréficas.

UD 9. Acondicionamiento Fisico Ill. Pruebas de aptitud
fisica. Analisis y valoracién de la progresion individual a lo
largo del curso.

3°ESO



aip

U

CGastilla-La Mancha

I.LE.S. “Carlos IlII”

I.LE.S. CARLOS III
I =

Centro Educativo CIF: S-4500177-C - -
Consejerfa de Educacion, Cultura y Deportes. - lll .
Tel: 925212967 Email: 45005562.ies@edu.jccm.es TOLEDO

Avda. de Francia, 5 - 45005 TOLEDO
http://ies-carlos3.centros.castillalamancha.es

ler trimestre U.D.1.Acondicionamiento fisico: desarrollo de las

capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable.
Adaptaciones fisioldgicas y beneficios en el organismo.
Pruebas de aptitud fisica.

U.D 2. Alimentacién saludable.

U.D 3. Deportes alternativos.

2° trimestre UD 4. Tenis de Mesa.

U.D.5. Deportes Colectivos: Jugamos en equipo, principios
del ataque y la defensa a través de diferentes deportes
colectivos.

U.D.6. Primeros auxilios aplicados a las lesiones
deportivas mas frecuentes. R.C.P y maniobra de Heimlich.

3er trimestre U.D. 7. Creaciones coreograficas grupales.

U.D. 8. Orientacién deportiva.

UD 9: Acondicionamiento fisico Ill. Pruebas de aptitud
fisica. Analisis y valoracion de la progresion individual a lo
largo del curso.

4° ESO

ler trimestre U.D.1. Acondicionamiento fisico: Planificacion de un

programa basico atendiendo a criterios cientificos
(beneficios, sistemas y métodos, etc) y a los intereses y
necesidades propios. Pruebas de aptitud fisica.

U.D.2. Alimentacién e hidratacion.

U.D.3. Deporte alternativo

2° trimestre U.D. 4. Deportes de adversario.

U.D.5. Primeros auxilios aplicados a las lesiones
deportivas mas frecuentes. R.C.P y maniobra de Heimlich.

UD. 6. Deportes colectivos.

3er trimestre U.D.7. Actividades en el medio natural: posibilidades del

entorno proximo. Orientacion con mapas y brujula.
U.D. 8. Actividades expresivas y ritmicas: representacion de
dramatizaciones, bailes y danzas, etc.

U.D.9. Acondicionamiento fisico. Pruebas de aptitud fisica.
Andlisis y valoracion de la progresion a lo largo del curso y
de la Etapa.
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Bachillerato

ler trimestre U.D. 1 Acondicionamiento fisico

UD 2. Pruebas de aptitud fisica.
UD.3.Deporte alternativo.
U.D. 4. Alimentacion y nutricion equilibrada.

2° trimestre UD 5. Deporte especializacion: perfeccionamiento de uno o
varios deportes desarrollados en la etapa anterior (a elegir por
mayoria entre el alumnado). (Un deporte alternativo + un
deporte colectivo o de oposicion).

UD 6. Primeros auxilios aplicados alas lesiones deportivas
mas frecuentes. R.C.P y maniobra de Heimlich.

3er trimestre UD 8. Bailamos en grupo

UD 7. Organizacion de torneos y actividades deportivas:
criterios, elaboracion de normas, sistemas de
competicion, arbitraje, etc.

U.D. 9. Acondicionamiento fisico. Pruebas de aptitud
fisica.

RECUPERACION EDUCACION FiSICA:

e MEDIDAS DE RECUPERACION DE LAS COMPETENCIAS NO SUPERADAS A
LO LARGO DEL CURSO
Al ser evaluacion continua, debera aprobar los contenidos del trimestre que se esté
realizando y hacer el trabajo teorico si no lo supero.

Al finalizar la 32 evaluacién aquellos alumnos que no hayan superado alguna de las partes
deberan presentarse a la convocatoria ordinaria (junio) para superar dichos contenidos. El
proceso de evaluacion finaliza con la prueba extraordinaria de septiembre, a la que acuden
aquellos alumnos que no obtuvieron calificacién positiva en junio en alguna de las partes,
debiéndose examinar de la totalidad de la materia en este caso.

Para los que no superen en junio y para los que tienen la materia suspensa del curso
anterior se recurrira a la elaboracion de un PRE, que debe incluir:

- Los aprendizajes imprescindibles (contenidos minimos exigibles y criterios de
evaluacion) que permitan al alumno/a superar la materia.
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- Las medidas de apoyo y refuerzo necesarias para facilitar el desarrollo de los
objetivos propuestos y que le permitan continuar con el aprovechamiento de sus
estudios.

e EVALUACION DE ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE
REPETIDORES DE CURSO.

Cursaran de nuevo la asignatura en tanto que el profesor/a analizaré las causas por las que
los alumnos no han conseguido alcanzar los objetivos minimos de la asignatura, haciendo
un seguimiento mas individualizado. Se tendra en cuenta de manera importante la
colaboracion con el profesor en el desarrollo de las sesiones al tener mas conocimiento y
experiencia en los contenidos a llevarse a cabo.

e EVALUACION DE ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE QUE
HAYAN PROMOCIONADO DE CURSO.

Basicamente la evaluacion se realizara por medio de trabajos o pruebas escritas en cada
una de las evaluaciones, asi como se puede pedir que realicen algunas pruebas practicas.
No obstante, el seguimiento, apoyo y asesoramiento sera constante por parte del profesor/a
de educacion fisica en el nuevo curso.

e ALUMNOS CON EDUCACION FISICA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

* Si el alumno aprueba la 1° y 22 evaluacion del curso que esté realizando el departamento
de educacion fisica podra dar por superada la asignatura del curso anterior.

* Si no cumple el anterior apartado serd examinado en mayo de los conceptos teoricos
abordados en el curso en el que esta suspenso.

G.-. LOS INDICADORES, CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS,
TEMPORALIZACION Y RESPONSABLES DE LA EVALUACION DEL
PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE, DE ACUERDO CON LO
ESTABLECIDO EN EL PLAN DE EVALUACION INTERNA DEL CENTRO

a) Rdbrica de evaluacion:
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ANEXO I. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO. RUBRICA COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Comp.' . Criterios de evaluacion PESO
especificas ASIG SUF-BIEN (5-6) NOTABLE (7-8)
.12ESO
1.1 Establecer y organizar secuencias No establece y Establece y organiza | Establece y Establece y organiza
Z(Iezglrlmlges pch ?:,fgg?aalddgss'glaugr\'/eanltggta" o 10% organizar secuencias| sin dificultad, pero | organiza con con exactitud
de vida activo, a partir de una sencillas de actividad| con errores leves facilidad secuencias sencillas de
valoracion del nivel inicial y fisica orientada al | secuencias sencillas | secuencias sencillas actividad fisica
{SZﬁteiEaandd?pr%rrzf'a realidad e concepto integral de | de actividad fisica de actividad fisica | orientada al concepto
salud y al estilo de | orientada al orientada al integral de salud y al
1 vida activo, a partir | concepto integral de | concepto integral | estilo de vida activo, a
(20%) de una valoracidn salud y al estilo de | de salud y al estilo | partir de una
del nivel inicial y vida activo, a partir | de vida activo, a valoracion del nivel
respetando la propia| de una valoracién partir de una inicial y respetando la
realidad e identidad | del nivel inicial y valoracion del nivel| propia realidad e
corporal. respetando la propia| inicial y respetando| identidad corporal.
realidad e identidad | la propia realidad e
corporal. identidad corporal.
1.2 Comenzar a incorporar con No comienza a Comenzar a Comienza a Comenzar a incorporar,
progresiva autonomia procesos de incorporar con incorporar, sin incorporar, con exactitud y con
activacion corporal, dosificacion del 10% progresiva autonomiadificultad, pero con (facilmente, con progresiva autonomia
esfuerzo, alimentacion saludable, procesos de errores leves, con  |progresiva procesos de activacion

educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable.

activacidn corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacién
postural, relajacion e
higiene durante la
practica de

actividades motrices,

progresiva autonomia
procesos de
activacion corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacién
postural, relajacién e
higiene durante la

autonomia procesos
de activacién
corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene

corporal, dosificacion
del esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacién
postural, relajacién e
higiene durante la
practica de actividades
motrices,
interiorizando las
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interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una prdctica motriz
saludable y
responsable.

durante la practica
de actividades
motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

5%

No adopta de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencidn de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

Adopta, sin
dificultad, pero con
errores y de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

Adopta facilmente
y de manera
responsable y con
progresiva
autonomia medidas
generales parala
prevencion de
lesiones antes,
durante y después
de la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente.

Adopta, con exactitud
y de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencién de
lesiones antes, durante
y después de la
practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.
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1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de

No actua de acuerdo

Actua, sin dificultad,

Actua facilmente de

Actuar con exactitud

intervencién ante accidentes derivados 5% a los protocolos de  |pero con errores, de [acuerdo a los de acuerdo a los
de la practica de actividad fisica, intervencién ante acuerdo a los protocolos de protocolos de
aplicando medidas basicas de primeros accidentes derivados |protocolos de intervencién ante |intervencién ante
auxilios. de la practica de intervencién ante accidentes accidentes derivados
actividad fisica, accidentes derivados |derivados de la de la préctica de
aplicando medidas |de la practica de practica de actividad fisica,
basicas de primeros [actividad fisica, actividad fisica, aplicando medidas
auxilios. aplicando medidas |aplicando medidas |bdsicas de primeros
basicas de primeros |bdsicas de primeros [auxilios.
auxilios. auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que 5% No analiza y valorar lalAnaliza y valora sin  |Analiza y valora Analiza y valora con
ciertas practicas y comportamientos incidencia que ciertas (dificultad, pero con facilmente la exactitud la incidencia
tienen en nuestra salud y en la practicasy errores, la incidencia fincidencia que que ciertas practicas y
convivencia, valorando su impacto y comportamientos que ciertas practicas |[ciertas practicasy |comportamientos
evitando activamente su reproduccion. tienen en nuestra y comportamientos |comportamientos [tienen en nuestra salud
saludy en la tienen en nuestra tienen en nuestra |y en la convivencia,
convivencia, saludy en la saludyen la valorando su impacto y
valorando su impacto |convivencia, convivencia, evitando activamente
y evitando valorando su impacto |valorando su su reproduccién.
activamente su y evitando impacto y evitando
reproduccion. activamente su activamente su
reproduccion. reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y - No explora diferentes|Explora sin dificultad, [Explora con Explora con exactitud

aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su

recursosy
aplicaciones digitales

pero con errores,
diferentes recursos y

facilidad diferentes
recursosy

diferentes recursos y
aplicaciones digitales
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uso en el ambito de la AF y el deporte.

uso

reconociendo su
potencial, asi como
los riesgos para su

AF y el deporte.

en el ambito de lallos riesgos para su

aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como

aplicaciones
digitales
reconociendo su
potencial, asi como

uso en el ambito de lallos riesgos para su
AF y el deporte.

la AF y el deporte.

uso en el ambito de

reconociendo su
potencial, asi como los
riesgos para su uso en
el ambito de la AF y el
deporte.

2,
(20%)

2.1 Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,

NO Desarrollar proyectos
motores de cardcter

Desarrollar proyectos
motores de cardcter

Desarrollar proyectos
motores de cardcter

Desarrollar proyectos
motores de caracter

cooperativo o o% individual, cooperativo o  |individual, cooperativo o individual, cooperativo o individual, cooperativo o

colabora'tivo, colaborativo, estableciendo |colaborativo, SIN colaborativo, CON colaborativo, CON

;SéigLeig:wewgg%ara mecanismos para DIFICULTAD, PERO CON FACILIDAD estableciendo  |[EXACTITUD estableciendo

reconducir los reconducir los procesos de [ERRORES, estableciendo mecanismos para reconducirjmecanismos para

procesos de trabajo, trabajo, incluyendo mecanismos para reconducir [los procesos de trabajo, reconducir los procesos

'dn;gﬂ/;ne‘f/‘;lizcc"%‘s%'as estrategias de los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de  |de trabajo, incluyendo

coevaluacién tanto del autoevaluaciony incluyendo estrategias de autoevaluacion y estrategias de

proceso como del coevaluacion tanto del autoevaluaciéon y coevaluacion tanto del autoevaluaciény

resultado. proceso como del resultado./coevaluacion tanto del proceso como del resultado. |coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. proceso como del

resultado.
2.2 Interpretar y actuar NO Interpretary actuar Interpretar y actuar SIN Interpretar y actuar CON Interpretar y actuar CON
correctamente en correctamente en contextos|DIFICULTAD , PERO CON FACILIDAD correctamente |[EXACTITUD
5%

contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de
toma de decisiones en
situaciones ludicas,

motrices variados,
aplicando principios basicos
de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos

ERRORES, correctamente en
contextos motrices variados,
aplicando principios basicos
de toma de decisiones en

en contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de toma
de decisiones en situaciones

correctamente en
contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de
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juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacién del
compafiero o de la
companferay dela
persona oponente (sila
hubiera) y a la logica
interna en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o
de la compariieray de la
persona oponente (sila
hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o
simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la

anticipacion, adecuandose a

las demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o
de la compaiieray dela
persona oponente (si la

hubiera) y a la légica interna

en contextos reales o
simulados de actuaciodn,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

[udicas, juegos modificados y

actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecudndose a las
demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o
de la compafiieray dela
persona oponente (sila

hubiera) y a la légica interna

en contextos reales o
simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

toma de decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacidn,
adecudndose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compaiiero
o de la compafiera y de la
persona oponente (sila
hubiera) y a la logica
interna en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion
de problemas en
situaciones motrices

10%

NO Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones

motrices transferibles a su

Evidenciar control y dominio

corporal, SIN DIFICULTAD,
PERO CON ERRORES, al
emplear los componentes

cualitativos y cuantitativos de

la motricidad de manera

eficiente y creativa, haciendo

frente a las demandas de
resolucidn de problemas en
situaciones motrices

Evidenciar control y dominio

corporal CON FACILIDAD al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su

Evidenciar control y
dominio corporal CON
EXACTITUD al emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién

de problemas en
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transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

espacio vivencial con
progresiva autonomia.

transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

espacio vivencial con
progresiva autonomia.

situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

(20%)

3.1 Practicar una gran

producciones motrices
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la toma

alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la
toma de decisiones y

diferentes producciones
motrices para alcanzar el
logro, participando en la

odad 4 NO Practicar una gran|Practicar una gran variedad [Practicar CON FACILIDAD |Practicar CON EXACTITUD
\ali'zil\?idaades motricese variedad de actividades|de actividades motrices, SIN|una gran variedad dejuna gran variedad de
valorando las [P% |motrices, valorando las|DIFICULTAD, PERO CON actividades motrices, [actividades motrices,
implicaciones  éticas implicaciones éticas de las[ERRORES, valorando lasvalorando las \valorando las implicaciones
gﬁtidels;rtivggtltwes actitudes antideportivas, [implicaciones éticas de las|implicaciones éticas de las|éticas de las actitudes
evitando ’ la evitando la competitividad jactitudes antideportivas, [actitudes antideportivas, [antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando conlevitando la competitividad |evitando la [competitividad desmedida
gceagﬁg'ga cor\( deportividad al asumir los|desmedida y actuando con competitividad y actuando con
deportividad al roles de publico, participante (deportividad al asumir losdesmedida y actuando |deportividad al asumir los
agumir los rpl_es de u otros. roles de publico, participante |con deportividad al|roles de publico,
pul:;llco, participante u otros. asumir los roles de |participante u otros.
U Otros. publico, participante u

otros.
3.2 Cooperar o NO Cooperar o colaborar en |Cooperar o colaborar, SIN  |Cooperar o colaborar CON|Cooperar o colaborar CON
colaborar en la practica la practica de diferentes DIFICULTAD, PERO CON FACILIDAD en la practica [EXACTITUD en la practica
de diferentes £t producciones motrices para |[ERRORES en la practicade |de diferentes de diferentes producciones
0

producciones motrices
para alcanzar el logro,
participando en la toma

motrices para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando en la toma de
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de decisiones y
asumiendo  distintos
roles asignados vy

responsabilidades.

3.3 Hacer wuso con
progresiva autonomia
de habilidades sociales,
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya

sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-

econdémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud

critica y un compromiso

activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier  tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los
demas.

5%

asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades.

NO Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica
Yy un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

toma de decisiones y
asumiendo roles asignados y
responsabilidades.

SIN DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo
en la resolucidn de conflictos
y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica
Y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

de decisiones y asumiendo
roles asignados y
responsabilidades.

CON FACILIDAD Hacer uso
con progresiva autonomia
de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

CON EXACTITUD, Hacer uso
con progresiva autonomia
de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar
el propio cuerpo y el de los
demas.
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4
(15%)

4.1 Gestionar la
participacién en juegos
motores y otras

NO Gestionar la
participacién en juegos

Gestionar SIN DIFICULTAD,
PERO CON ERRORES |Ia

Gestionar CON FACILIDAD
la participaciéon en juegos

Gestionar CON EXACTITUD
la participacidn en juegos

manifestaciones °%  Imotores y otras participacion en juegos|motores y otras motores y otras
artisticoexpresivas manifestaciones motores y otras |manifestaciones  artistico manifestaciones
\éhr;fﬁrlgdparsc)g?gt:%?r?g la artisticoexpresivas manifestaciones expresivas vinculadas tanto [artisticoexpresivas
con otras, vinculadas tanto con la  |artisticoexpresivas con la cultura propia como vinculadas tanto con la
favoreciendo su cultura propia como con |vinculadas tanto con la con otras, favoreciendo su|cultura propia como con
\C/glrgsrzrr:’gg'gﬂsy otras, favoreciendo su cultura propia como con  [conservacién y valorando|otras, favoreciendo su
origenes, evolucién e conservacion y valorando |otras, favoreciendo su|sus origenes, evolucidon e |conservaciony valorando
influencia en las sus origenes, evolucidn e |conservacidn y valorando [influencia en las sociedades [sus origenes, evoluciéon e
sociedades influencia en las sus origenes, evolucién e |contemporaneas. influencia en las sociedades
contemporaneas. : ) . . ‘
sociedades influencia en las sociedades contemporaneas.
contemporaneas. contemporaneas.
4.2 Analizar NO Analizar objetivament |Analizar objetivamente SIN |Analizar objetivamente CON|Analizar objetivamente CON
objetivamente las las diferentes actividades |pIFICULTAD, PEROCON  [FACILIDAD las diferentes  [EXACTITUD las diferentes
diferentes actividades y - y modalidades deportivas |EppORES |as diferentes actividades y modalidades [actividades y modalidades

modalidades deportivas
segln sus caracteristicas
y requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

segln sus caracteristicas
y requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

actividades y modalidades
deportivas segun sus caract
y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género, capacidad o
comportamientos sexistas

vinculados a dichas manifes.

deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género, capacidad o
comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifes

deportivas seguin sus
caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género o capacidad o los

comportamientos sexistas
vinculados a dichas manif.
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4.3 Participar
activamente en la
creacién y
representacién de
composiciones de
expresion corporal
individuales o colectivas
con vy sin base musical,
utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

5%

NO Participar
activamente en la
creacion y representaciéon
de composiciones de
expresion corporal
individuales o colectivas
con y sin base musical,
utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresiony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

SIN DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, Participar
activamente en la creaciéon
y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresiony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

CON FACILIDAD, Participar
activamente en la creacion
y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresidony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

CON EXACTITUD, Participar
activamente en la creacidon
y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresiony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

5
(20%)

5.1 Participar en
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales,
terrestres o acuaticos,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible,
minimizando el
impacto ambiental que
estas puedan producir
y siendo conscientes
de su huella ecoldgica.

10%

NO Participar en
actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos,disfrutando
del entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental
que estas puedan

Participar SIN DIFICULTAD,
PERO CON

ERRORES en actividades
fisico-deportivas en
entornos naturales,
terrestres o acudticos,
disfrutando del entornode
manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas
puedan produciry

Participar CON FACILIDAD
en actividadesfisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que
estas puedan produciry
siendo

conscientes de su huella

Participar CON EXACTITUD
en actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que
estas puedan produciry
siendo conscientes de su
huella ecoldgica.
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producir y siendo
conscientes de su
huella ecoldgica.

siendo conscientes de
su huella ecoldgica.

ecoldgica.

5.2 Practicar act fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando
normas de seguridad
individuales y colectivas.

10%

NO Practicar act fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

Practicar SIN DIFICULTAD,
PERO CON ERRORES act
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

Practicar CON FACILIDAD
act fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

Practicar CON EXACTITUD actfisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas.
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I.LE.S. “Carlos III”

LLE.S. CARLOS III
H BN

@ Centro qucativo CIF: S-4500177-C Consejeria de -
Tel 9252172967 Emal 40005562 s @edisjocmesAvds. S
Gastilla-La Mancha de Francia, 5 - 45005 TOLEDO TOLEDO
http://ies-carlos3.centros.castillalamancha.es
ANEXO I. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO. RUBRICA COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Comp.' . Criterios de evaluacion PESO
especificas ASIG SUF-BIEN (5-6) NOTABLE (7-8)
.22ESO
1.1 Establecer y organizar secuencias No establece y Establece y organiza | Establece y Establece y organiza
Z(Iezglrlmlges pch ?:,fgg?aalddgss'glaugr\'/eanltggta" o 10% organizar secuencias| sin dificultad, pero | organiza con con exactitud
de vida activo, a partir de una sencillas de actividad| con errores leves facilidad secuencias sencillas de
valoracion del nivel inicial y fisica orientada al | secuencias sencillas | secuencias sencillas actividad fisica
{SZﬁteiEaandd?pr%rrzf'a realidad e concepto integral de | de actividad fisica de actividad fisica | orientada al concepto
salud y al estilo de | orientada al orientada al integral de salud y al
1 vida activo, a partir | concepto integral de | concepto integral | estilo de vida activo, a
(20%) de una valoracidn salud y al estilo de | de salud y al estilo | partir de una
del nivel inicial y vida activo, a partir | de vida activo, a valoracion del nivel
respetando la propia| de una valoracién partir de una inicial y respetando la
realidad e identidad | del nivel inicial y valoracion del nivel| propia realidad e
corporal. respetando la propia| inicial y respetando| identidad corporal.
realidad e identidad | la propia realidad e
corporal. identidad corporal.
1.2 Comenzar a incorporar con No comienza a Comenzar a Comienza a Comenzar a incorporar,
progresiva autonomia procesos de incorporar con incorporar, sin incorporar, con exactitud y con
activacion corporal, dosificacion del 10% progresiva autonomiadificultad, pero con (facilmente, con progresiva autonomia
esfuerzo, alimentacion saludable, procesos de errores leves, con  |progresiva procesos de activacion

educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable.

activacidn corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacién
postural, relajacion e
higiene durante la
practica de

actividades motrices,

progresiva autonomia
procesos de
activacion corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacién
postural, relajacién e
higiene durante la

autonomia procesos
de activacién
corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene

corporal, dosificacion
del esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacién
postural, relajacién e
higiene durante la
practica de actividades
motrices,
interiorizando las
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interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una prdctica motriz
saludable y
responsable.

durante la practica
de actividades
motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

5%

No adopta de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencidn de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

Adopta, sin
dificultad, pero con
errores y de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

Adopta facilmente
y de manera
responsable y con
progresiva
autonomia medidas
generales parala
prevencion de
lesiones antes,
durante y después
de la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente.

Adopta, con exactitud
y de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencién de
lesiones antes, durante
y después de la
practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.
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1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de

No actua de acuerdo

Actua, sin dificultad,

Actua facilmente de

Actuar con exactitud

intervencién ante accidentes derivados 5% a los protocolos de  |pero con errores, de [acuerdo a los de acuerdo a los
de la practica de actividad fisica, intervencién ante acuerdo a los protocolos de protocolos de
aplicando medidas basicas de primeros accidentes derivados |protocolos de intervencién ante |intervencién ante
auxilios. de la practica de intervencién ante accidentes accidentes derivados
actividad fisica, accidentes derivados |derivados de la de la préctica de
aplicando medidas |de la practica de practica de actividad fisica,
basicas de primeros [actividad fisica, actividad fisica, aplicando medidas
auxilios. aplicando medidas |aplicando medidas |bdsicas de primeros
basicas de primeros |bdsicas de primeros [auxilios.
auxilios. auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que 5% No analiza y valorar lalAnaliza y valora sin  |Analiza y valora Analiza y valora con
ciertas practicas y comportamientos incidencia que ciertas (dificultad, pero con facilmente la exactitud la incidencia
tienen en nuestra salud y en la practicasy errores, la incidencia fincidencia que que ciertas practicas y
convivencia, valorando su impacto y comportamientos que ciertas practicas |[ciertas practicasy |comportamientos
evitando activamente su reproduccion. tienen en nuestra y comportamientos |comportamientos [tienen en nuestra salud
saludy en la tienen en nuestra tienen en nuestra |y en la convivencia,
convivencia, saludy en la saludyen la valorando su impacto y
valorando su impacto |convivencia, convivencia, evitando activamente
y evitando valorando su impacto |valorando su su reproduccién.
activamente su y evitando impacto y evitando
reproduccion. activamente su activamente su
reproduccion. reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y - No explora diferentes|Explora sin dificultad, [Explora con Explora con exactitud

aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su

recursosy
aplicaciones digitales

pero con errores,
diferentes recursos y

facilidad diferentes
recursosy

diferentes recursos y
aplicaciones digitales
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uso en el ambito de la AF y el deporte.

uso

reconociendo su
potencial, asi como
los riesgos para su

AF y el deporte.

en el ambito de lallos riesgos para su

aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como

aplicaciones
digitales
reconociendo su
potencial, asi como

uso en el ambito de lallos riesgos para su
AF y el deporte.

la AF y el deporte.

uso en el ambito de

reconociendo su
potencial, asi como los
riesgos para su uso en
el ambito de la AF y el
deporte.

2,
(20%)

2.1 Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,

NO Desarrollar proyectos
motores de cardcter

Desarrollar proyectos
motores de cardcter

Desarrollar proyectos
motores de cardcter

Desarrollar proyectos
motores de caracter

cooperativo o o% individual, cooperativo o  |individual, cooperativo o individual, cooperativo o individual, cooperativo o

colabora'tivo, colaborativo, estableciendo |colaborativo, SIN colaborativo, CON colaborativo, CON

;SéigLeig:wewgg%ara mecanismos para DIFICULTAD, PERO CON FACILIDAD estableciendo  |[EXACTITUD estableciendo

reconducir los reconducir los procesos de [ERRORES, estableciendo mecanismos para reconducirjmecanismos para

procesos de trabajo, trabajo, incluyendo mecanismos para reconducir [los procesos de trabajo, reconducir los procesos

'dn;gﬂ/;ne‘f/‘;lizcc"%‘s%'as estrategias de los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de  |de trabajo, incluyendo

coevaluacién tanto del autoevaluaciony incluyendo estrategias de autoevaluacion y estrategias de

proceso como del coevaluacion tanto del autoevaluaciéon y coevaluacion tanto del autoevaluaciény

resultado. proceso como del resultado./coevaluacion tanto del proceso como del resultado. |coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. proceso como del

resultado.
2.2 Interpretar y actuar NO Interpretary actuar Interpretar y actuar SIN Interpretar y actuar CON Interpretar y actuar CON
correctamente en correctamente en contextos|DIFICULTAD , PERO CON FACILIDAD correctamente |[EXACTITUD
5%

contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de
toma de decisiones en
situaciones ludicas,

motrices variados,
aplicando principios basicos
de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos

ERRORES, correctamente en
contextos motrices variados,
aplicando principios basicos
de toma de decisiones en

en contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de toma
de decisiones en situaciones

correctamente en
contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de
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juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacién del
compafiero o de la
companferay dela
persona oponente (sila
hubiera) y a la logica
interna en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o
de la compariieray de la
persona oponente (sila
hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o
simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la

anticipacion, adecuandose a

las demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o
de la compaiieray dela
persona oponente (si la

hubiera) y a la légica interna

en contextos reales o
simulados de actuaciodn,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

[udicas, juegos modificados y

actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecudndose a las
demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o
de la compafiieray dela
persona oponente (sila

hubiera) y a la légica interna

en contextos reales o
simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

toma de decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacidn,
adecudndose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compaiiero
o de la compafiera y de la
persona oponente (sila
hubiera) y a la logica
interna en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion
de problemas en
situaciones motrices

10%

NO Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones

motrices transferibles a su

Evidenciar control y dominio

corporal, SIN DIFICULTAD,
PERO CON ERRORES, al
emplear los componentes

cualitativos y cuantitativos de

la motricidad de manera

eficiente y creativa, haciendo

frente a las demandas de
resolucidn de problemas en
situaciones motrices

Evidenciar control y dominio

corporal CON FACILIDAD al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su

Evidenciar control y
dominio corporal CON
EXACTITUD al emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién

de problemas en
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transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

espacio vivencial con
progresiva autonomia.

transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

espacio vivencial con
progresiva autonomia.

situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

(20%)

3.1 Practicar una gran

producciones motrices
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la toma

alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la
toma de decisiones y

diferentes producciones
motrices para alcanzar el
logro, participando en la

odad 4 NO Practicar una gran|Practicar una gran variedad [Practicar CON FACILIDAD |Practicar CON EXACTITUD
\ali'zil\?idaades motricese variedad de actividades|de actividades motrices, SIN|una gran variedad dejuna gran variedad de
valorando las [P% |motrices, valorando las|DIFICULTAD, PERO CON actividades motrices, [actividades motrices,
implicaciones  éticas implicaciones éticas de las[ERRORES, valorando lasvalorando las \valorando las implicaciones
gﬁtidels;rtivggtltwes actitudes antideportivas, [implicaciones éticas de las|implicaciones éticas de las|éticas de las actitudes
evitando ’ la evitando la competitividad jactitudes antideportivas, [actitudes antideportivas, [antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando conlevitando la competitividad |evitando la [competitividad desmedida
gceagﬁg'ga cor\( deportividad al asumir los|desmedida y actuando con competitividad y actuando con
deportividad al roles de publico, participante (deportividad al asumir losdesmedida y actuando |deportividad al asumir los
agumir los rpl_es de u otros. roles de publico, participante |con deportividad al|roles de publico,
pul:;llco, participante u otros. asumir los roles de |participante u otros.
U Otros. publico, participante u

otros.
3.2 Cooperar o NO Cooperar o colaborar en |Cooperar o colaborar, SIN  |Cooperar o colaborar CON|Cooperar o colaborar CON
colaborar en la practica la practica de diferentes DIFICULTAD, PERO CON FACILIDAD en la practica [EXACTITUD en la practica
de diferentes £t producciones motrices para |[ERRORES en la practicade |de diferentes de diferentes producciones
0

producciones motrices
para alcanzar el logro,
participando en la toma

motrices para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando en la toma de
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de decisiones y
asumiendo  distintos
roles asignados vy

responsabilidades.

3.3 Hacer wuso con
progresiva autonomia
de habilidades sociales,
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya

sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-

econdémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud

critica y un compromiso

activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier  tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los
demas.

5%

asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades.

NO Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica
Yy un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

toma de decisiones y
asumiendo roles asignados y
responsabilidades.

SIN DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo
en la resolucidn de conflictos
y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica
Y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

de decisiones y asumiendo
roles asignados y
responsabilidades.

CON FACILIDAD Hacer uso
con progresiva autonomia
de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

CON EXACTITUD, Hacer uso
con progresiva autonomia
de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar
el propio cuerpo y el de los
demas.
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4
(15%)

4.1 Gestionar la
participacién en juegos
motores y otras

NO Gestionar la
participacién en juegos

Gestionar SIN DIFICULTAD,
PERO CON ERRORES |Ia

Gestionar CON FACILIDAD
la participaciéon en juegos

Gestionar CON EXACTITUD
la participacidn en juegos

manifestaciones °%  Imotores y otras participacion en juegos|motores y otras motores y otras
artisticoexpresivas manifestaciones motores y otras |manifestaciones  artistico manifestaciones
\éhr;fﬁrlgdparsc)g?gt:%?r?g la artisticoexpresivas manifestaciones expresivas vinculadas tanto [artisticoexpresivas
con otras, vinculadas tanto con la  |artisticoexpresivas con la cultura propia como vinculadas tanto con la
favoreciendo su cultura propia como con |vinculadas tanto con la con otras, favoreciendo su|cultura propia como con
\C/glrgsrzrr:’gg'gﬂsy otras, favoreciendo su cultura propia como con  [conservacién y valorando|otras, favoreciendo su
origenes, evolucién e conservacion y valorando |otras, favoreciendo su|sus origenes, evolucidon e |conservaciony valorando
influencia en las sus origenes, evolucidn e |conservacidn y valorando [influencia en las sociedades [sus origenes, evoluciéon e
sociedades influencia en las sus origenes, evolucién e |contemporaneas. influencia en las sociedades
contemporaneas. : ) . . ‘
sociedades influencia en las sociedades contemporaneas.
contemporaneas. contemporaneas.
4.2 Analizar NO Analizar objetivament |Analizar objetivamente SIN |Analizar objetivamente CON|Analizar objetivamente CON
objetivamente las las diferentes actividades |pIFICULTAD, PEROCON  [FACILIDAD las diferentes  [EXACTITUD las diferentes
diferentes actividades y - y modalidades deportivas |EppORES |as diferentes actividades y modalidades [actividades y modalidades

modalidades deportivas
segln sus caracteristicas
y requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

segln sus caracteristicas
y requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

actividades y modalidades
deportivas segun sus caract
y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género, capacidad o
comportamientos sexistas

vinculados a dichas manifes.

deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género, capacidad o
comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifes

deportivas seguin sus
caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género o capacidad o los

comportamientos sexistas
vinculados a dichas manif.
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4.3 Participar
activamente en la
creacién y
representacién de
composiciones de
expresion corporal
individuales o colectivas
con vy sin base musical,
utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

5%

NO Participar
activamente en la
creacion y representaciéon
de composiciones de
expresion corporal
individuales o colectivas
con y sin base musical,
utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresiony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

SIN DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, Participar
activamente en la creaciéon
y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresiony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

CON FACILIDAD, Participar
activamente en la creacion
y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresidony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

CON EXACTITUD, Participar
activamente en la creacidon
y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresiony
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas.

5
(20%)

5.1 Participar en
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales,
terrestres o acuaticos,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible,
minimizando el
impacto ambiental que
estas puedan producir
y siendo conscientes
de su huella ecoldgica.

10%

NO Participar en
actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos,disfrutando
del entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental
que estas puedan

Participar SIN DIFICULTAD,
PERO CON

ERRORES en actividades
fisico-deportivas en
entornos naturales,
terrestres o acudticos,
disfrutando del entornode
manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas
puedan produciry

Participar CON FACILIDAD
en actividadesfisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que
estas puedan produciry
siendo

conscientes de su huella

Participar CON EXACTITUD
en actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que
estas puedan produciry
siendo conscientes de su
huella ecoldgica.

63



producir y siendo
conscientes de su
huella ecoldgica.

siendo conscientes de
su huella ecoldgica.

ecoldgica.

5.2 Practicar act fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando
normas de seguridad
individuales y colectivas.

10%

NO Practicar act fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

Practicar SIN DIFICULTAD,
PERO CON ERRORES act
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

Practicar CON FACILIDAD
act fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

Practicar CON EXACTITUD actfisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas.
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Criterios de
evaluacion

PESO
ASIG

(40%)

1.1 Planificary
autorregular la
practica de
actividad fisica
orientada al
concepto integral
de salud y al estilo
de vida activo,
segun las
necesidades e
intereses
individuales y
respetando la
propia realidad e
identidad
corporal.

10%

Planificar y autorregular
la practica de actividad
fisica orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal.

Centro Educativo CIF: S-4500177-C Consejeria de

, Cultura y Deportes.

carlos3.centros.castillalamancha.es

5-6
SUFICIENTE

Planificar y autorregular
la practica de actividad
fisica orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal.

Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando
la propia realidad e
identidad corporal.

ILLE.S. CARLOS III
HE EEEE n

A il
TOLEDO

les-carlos3.centros.castillalamancha.es

Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando
la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Incorporar de
forma auténoma los
procesos de
activacion corporal,
autorregulaciony
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica
de actividades
motrices,
interiorizando las

10%

NO Incorporar de forma
auténoma los procesos
de activacién corporal,
autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y

Incorporar de forma
autonoma, SIN
DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, los procesos
de activacién corporal,
autorregulacién y

Incorporar de forma
autonoma, CON
FACILIDAD, los procesos
de activacién corporal,
autorregulaciony
dosificacion del esfuerzo,

dosificacion del esfuerzo,falimentacion saludable,

alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas

educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica

Incorporar, CON
EXACTITUD, de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacidny
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
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rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

responsable.

propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

motriz saludable y
responsable.

motriz saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de

NO Adoptar de manera

Adoptar, SIN

Adoptar, CON FACILIDAD,

Adoptar, CON EXACTITUD,

manera responsable S responsable y auténoma |[DIFICULTAD, PERO CON |de manera responsabley |[de manera responsable y
y auténoma medidas medidas especificas para|ERRORS, de manera auténoma medidas auténoma medidas
especificas para la la prevencion de lesionesfresponsable y auténoma |especificas para la especificas para la
prevencion de antes, durante y despuésimedidas especificas parajprevencién de lesiones  |prevencion de lesiones
lesiones antes, ) de la préctica de la prevencion de lesionesiantes, durante y después |antes, durante y después
jgrlzn;fézt?;sz:es actividad fisica, antes, durante y después|de la practica de actividad |de la practica de actividad
actividad fisica, aprendiendo a reconoceride la préctica de fisica, aprendiendo a fisica, aprendiendo a
aprendiendo a situaciones de riesgo |actividad fisica, reconocer situaciones de [reconocer situaciones de
reconocer para actuar aprendiendo a reconocerlriesgo para actuar riesgo para actuar
situaciones de riesgo preventivamente. situaciones de riesgo preventivamente. preventivamente.
para actuar para actuar
preventivamente. preventivamente.
1.4 Actuar de NO Actuar de acuerdo a [Actuar, SIN DIFICULTAD, |Actuar, CON FACILIDAD, |Actuar, CON EXACTITUD,
5% de acuerdo a los de acuerdo a los

acuerdo a los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o
accidentes aplicando
medidas especificas
de primeros auxilios.

los protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o accidentes
aplicando medidas
especificas de primeros
auxilios.

PERO CON ERRORES, de
acuerdo a los protocolos
de intervencion ante
situaciones de
emergencia aplicando
medidas especificas de
primeros aux.

protocolos de
intervencién ante
situaciones de emergencia
o accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios.

protocolos de
intervencion ante
situaciones de emergencia
0 accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios.
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1.5 Adoptar NO Adoptar actitudes |Adoptar, SIN Adoptar, CON FACILIDAD, |Adoptar, CON EXACTITUD,
actitudes 50 comprometidas y DIFICULTAD, PERO CON |actitudes comprometidas |actitudes comprometidas
comprometidas y transformadoras que ERRORES, actitudes y transformadoras que |y transformadoras que
transformadoras rechacen los comprometidas y rechacen los estereotipos |rechacen los estereotipos
que rechacen los estereotipos sociales transformadoras que sociales asociados al sociales asociados al
estelfeotlpos rc,ocu?\les asociados al ambito de lorechacen los ambito de lo corporal, ambito de lo corporal,
asociados al ambito . . . , . . . . .
de lo corporal corporal, género y estereotipos sociales género y diversidad género y diversidad
sénero y diversidad diversidad sexual, y los |asociados al ambito de lojsexual, y los sexual, y los
sexual, y los comportamientos que |corporal, géneroy comportamientos que comportamientos que
comportamientos pongan en riesgo la diversidad sexual, y los |pongan en riesgo la salud, |pongan en riesgo la salud,
gue pongan en salud, contrastando con |comportamientos que |contrastando con contrastando con
riesgo la salud, cualquier informacién enlpongan en riesgo la cualquier informacién en |cualquier informacion en
conltraétando con base a criterios salud, contrastando con |base a criterios cientificos [base a criterios cientificos
cualquier . - . . ., . e . . L
. d L, cientificos de validez, cualquier informacién en|(de validez, fiabilidad y de validez, fiabilidad y
informacién en base o o o o o
a criterios cientificos fiabilidad y objetividad. |base a criterios objetividad. objetividad.
de validez, fiabilidad cientificos de validez,
y objetividad. fiabilidad y objetividad.
i NO Planificar, desarrollar|Planificar, desarrollary |Planificar, desarrollary Planificar, desarrollar y
1.6 Planificar, 5%

desarrollary
compartir con
seguridad la practica
fisica cotidiana
manejando recursos
v app digitales
vinculados al ambito
de la AF y el
deporte.

y compartir con
seguridad la practica
fisica cotidiana
manejando recursos y
app digitales vinculados
al ambito de la AF y el
deporte.

compartir, SIN
DIFICULTAD PERO CON
ERRORES, con seguridad
la practica fisica
cotidiana manejando
recursos y app digitales
vinculados al ambito de
la AF y el deporte.

compartir, CON
FACILIDAD, con seguridad
la practica fisica cotidiana
manejando recursos y app
digitales vinculados al
ambito de la AF y el
deporte.

compartir, CON
EXACTITUD, con seguridad
la practica fisica cotidiana
manejando recursos y app
digitales vinculados al
ambito de la AF y el
deporte.
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2.1 Desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,

5%

NO Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,

Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o

Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o

Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o

2 cooperativo o cooperativo o colaborativo, SIN colaborativo, CON colaborativo, CON
(20%) g‘s’ggg;g‘r"odo colaborativo, DIFICULTAD, PERO CON  [FACILIDAD, estableciendo [EXACTITUD, estableciendo

mecanismos para estableciendo ERRORES, estableciendo |mecanismos para mecanismos para reconducir
reconducir los mecanismos para mecanismos para reconducir los procesos de|los procesos de trabajo y
5;‘;%%1?:;3;;““0 reconducir los reconducir los procesos deftrabajo y asegurar una  |asegurar una participacion
participacién procesos de trabajo y [trabajo y asegurar una participacién equilibrada, |equilibrada, incluyendo
equilibrada, asegurar una participacion equilibrada, fincluyendo estrategias de |estrategias de autoevaluacion
incluyendo participacion incluyendo estrategias de |autoevaluaciony y coevaluacion tanto del
gz&@;\elgllagggn y equilibrada, autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
coevaluacion tanto incluyendo coevaluacion tanto del proceso como del
del proceso como estrategias de proceso como del resultado.
del resultado. autoevaluaciény resultado.

coevaluacion tanto

del proceso como del

resultado.
2.2 Mostrar NO Mostrar Mostrar habilidades para |Mostrar habilidades para [Mostrar habilidades para la
habilidades para la habilidades parala |la adaptaciony la la adaptaciény la adaptacion y la actuacion
adaptacidny la - adaptaciony la actuacién ante situacionesjactuacion ante situaciones|ante situaciones con una

actuacién ante
situaciones con una
elevada
incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos
de percepcion,

actuacién ante
situaciones con una
elevada
incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera

con una elevada
incertidumbre, SIN
DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, aprovechando
eficientemente las propias

capacidades y aplicando
de manera automatica

procesos de percepcion,

con una elevada
incertidumbre, CON
FACILIDAD, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando
de manera automatica
procesos de percepcion,
decisidon y ejecucidn en

elevada incertidumbre, CON
EXACTITUD, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos
de percepcidn, decisidony
ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién,
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decisidn y ejecucion
en contextos reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando sobre
las soluciones y
resultados obtenidos.

automatica procesos
de percepcidn,
decisién y ejecucién
en contextos reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando sobre
las soluciones y
resultados obtenidos.

decisidn y ejecucion en
contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

contextos reales o
simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera

eficiente y creativa,
resolviendo

problemas en todo
tipo de situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial
con autonomia.

10

NO Evidenciar control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficientey
creativa, resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial
con autonomia.

Evidenciar, SIN
DIFICULTAD PERO CON
ERRORES, control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de
manera eficiente y
creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Evidenciar, CON
FACILIDAD, control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de
manera eficiente y
creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Evidenciar, CON EXACTITUD,
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

ILE.S. CARLOS III
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3.1 Practicary NO Practicar y SIN DIFICULTAD, PERO  |CON FACILIDAD, Practicar [CON EXACTITUD, Practicary
g?{ﬂgﬁ%ﬁqte participar CON ERRORES, Practicar |y participar activamente [|participar activamente
3 asumiendo 5% lactivamente y participar activamente [asumiendo asumiendo
(15%) | responsabilidades en asumiendo asumiendo responsabilidades enla  [responsabilidades en la

{Jangrggraanr:z\?g:?endcajg de responsabilidades en |responsabilidades enla  |organizacién de una gran |organizacidn de una gran
actividades motrices, la organizacion de  |organizacién de una gran |variedad de actividades |variedad de actividades
yaIO(anc!o las o una gran variedad de |variedad de actividades |motrices, valorando las  |motrices, valorando las
hn;?;'g%cr'gft?faitlcas actividades motrices, |motrices, valorando las  [implicaciones éticas de |implicaciones éticas de las
antideportivas, valorando las implicaciones éticas de  |las practicas practicas antideportivas,
evitando la implicaciones éticas |las practicas antideportivas, evitando |evitando la competitividad
competitividad de las practicas antideportivas, evitando |la competitividad desmedida y actuando con
ggfgﬁgfign antideportivas, la competitividad desmedida y actuando deportividad al asumir los
deportividad al evitando la desmedida y actuando con deportividad al roles de publico, participante
asumir los roles de competitividad con deportividad al asumir los roles de u otros.
El:)kfclr'gg participante desmedida y asumir los roles de publico, participante u

actuando con publico, participante u otros.

deportividad al otros.

asumir los roles de

publico, participante

u otros.
3.2 Cooperar 0 NO, Cooperar o[SIN DIFICULTAD, PERO |CON FACILIDAD, Cooperar|CON EXACTITUD, Cooperar o
colaborar en la collaborar en  lalcoON ERROES, Cooperar o |o colaborar en la préctica |colaborar en la practica de
practica de diferentes 5o/ p'ractlca de |-olaborar en la practica de(de diferentes diferentes producciones
producciones motrices ’ dlferentfes diferentes producciones |producciones motricesy |motricesy proyectos para
y proyectos para prodgcuones motrices y proyectos para |proyectos para alcanzar el alcanzar el logro individual y
alcanzar el logro motrices y proyectos . . .
individual y grupal, para alcanzar el logro alcanzar el logro individuallogro individual y grupal, |grupal, participando con
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participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestidn del tiempo de
practicay la
optimizacion del
resultado final.

individual y grupal,
participando con
autonomia en la
toma de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizacién del
resultado.

y grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacién
del resultado final.

participando con
Autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacidn
del resultado final.

autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la

asignacion de roles, la gestion

del tiempo de practicay la
optimizacion del resultado
final.
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3.3 Relacionarse vy
entenderse con el resto
de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente alos
estereotipos, las
actuaciones ...

5%

NO Relacionarse y
entenderse con el
resto de participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con
autonomia vy
haciendo uso efectivo
de habilidades
sociales de didlogo en
la resolucidn de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o de...

SIN DIFICULTAD, PERO
CON EERORES,
Relacionarse y entenderse
con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad,
va sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o
de competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los...

CON FACILIDAD,
Relacionarse y entenderse
con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o
de competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos...

CON EXACTITUD,
Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones...
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42ESO

Criterios de
evaluacion

PESO
ASIG

(40%)

1.1 Planificary
autorregular la
practica de
actividad fisica
orientada al
concepto integral
de salud y al estilo
de vida activo,
segun las
necesidades e
intereses
individuales y
respetando la
propia realidad e
identidad
corporal.

10%

Planificar y autorregular
la practica de actividad
fisica orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal.

Centro Educativo CIF: S-4500177-C Consejeria de

, Cultura y Deportes.

carlos3.centros.castillalamancha.es

5-6
SUFICIENTE

Planificar y autorregular
la practica de actividad
fisica orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal.

Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando
la propia realidad e
identidad corporal.

ILLE.S. CARLOS III
HE EEEE n

A il
TOLEDO

les-carlos3.centros.castillalamancha.es

Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando
la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Incorporar de
forma auténoma los
procesos de
activacion corporal,
autorregulaciony
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica
de actividades
motrices,
interiorizando las

10%

NO Incorporar de forma
auténoma los procesos
de activacién corporal,
autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y

Incorporar de forma
autonoma, SIN
DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, los procesos
de activacién corporal,
autorregulacién y

Incorporar de forma
autonoma, CON
FACILIDAD, los procesos
de activacién corporal,
autorregulaciony
dosificacion del esfuerzo,

dosificacion del esfuerzo,falimentacion saludable,

alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas

educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica

Incorporar, CON
EXACTITUD, de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacidny
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
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rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

responsable.

propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

motriz saludable y
responsable.

motriz saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de

NO Adoptar de manera

Adoptar, SIN

Adoptar, CON FACILIDAD,

Adoptar, CON EXACTITUD,

manera responsable S responsable y auténoma |[DIFICULTAD, PERO CON |de manera responsabley |[de manera responsable y
y auténoma medidas medidas especificas para|ERRORS, de manera auténoma medidas auténoma medidas
especificas para la la prevencion de lesionesfresponsable y auténoma |especificas para la especificas para la
prevencion de antes, durante y despuésimedidas especificas parajprevencién de lesiones  |prevencion de lesiones
lesiones antes, ) de la préctica de la prevencion de lesionesiantes, durante y después |antes, durante y después
jgrlzn;fézt?;sz:es actividad fisica, antes, durante y después|de la practica de actividad |de la practica de actividad
actividad fisica, aprendiendo a reconoceride la préctica de fisica, aprendiendo a fisica, aprendiendo a
aprendiendo a situaciones de riesgo |actividad fisica, reconocer situaciones de [reconocer situaciones de
reconocer para actuar aprendiendo a reconocerlriesgo para actuar riesgo para actuar
situaciones de riesgo preventivamente. situaciones de riesgo preventivamente. preventivamente.
para actuar para actuar
preventivamente. preventivamente.
1.4 Actuar de NO Actuar de acuerdo a [Actuar, SIN DIFICULTAD, |Actuar, CON FACILIDAD, |Actuar, CON EXACTITUD,
5% de acuerdo a los de acuerdo a los

acuerdo a los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o
accidentes aplicando
medidas especificas
de primeros auxilios.

los protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o accidentes
aplicando medidas
especificas de primeros
auxilios.

PERO CON ERRORES, de
acuerdo a los protocolos
de intervencion ante
situaciones de
emergencia aplicando
medidas especificas de
primeros aux.

protocolos de
intervencién ante
situaciones de emergencia
o accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios.

protocolos de
intervencion ante
situaciones de emergencia
0 accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios.
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1.5 Adoptar NO Adoptar actitudes |Adoptar, SIN Adoptar, CON FACILIDAD, |Adoptar, CON EXACTITUD,
actitudes 50 comprometidas y DIFICULTAD, PERO CON |actitudes comprometidas |actitudes comprometidas
comprometidas y transformadoras que ERRORES, actitudes y transformadoras que |y transformadoras que
transformadoras rechacen los comprometidas y rechacen los estereotipos |rechacen los estereotipos
que rechacen los estereotipos sociales transformadoras que sociales asociados al sociales asociados al
estelfeotlpos rc,ocu?\les asociados al ambito de lorechacen los ambito de lo corporal, ambito de lo corporal,
asociados al ambito . . . , . . . . .
de lo corporal corporal, género y estereotipos sociales género y diversidad género y diversidad
sénero y diversidad diversidad sexual, y los |asociados al ambito de lojsexual, y los sexual, y los
sexual, y los comportamientos que |corporal, géneroy comportamientos que comportamientos que
comportamientos pongan en riesgo la diversidad sexual, y los |pongan en riesgo la salud, |pongan en riesgo la salud,
gue pongan en salud, contrastando con |comportamientos que |contrastando con contrastando con
riesgo la salud, cualquier informacién enlpongan en riesgo la cualquier informacién en |cualquier informacion en
conltraétando con base a criterios salud, contrastando con |base a criterios cientificos [base a criterios cientificos
cualquier . - . . ., . e . . L
. d L, cientificos de validez, cualquier informacién en|(de validez, fiabilidad y de validez, fiabilidad y
informacién en base o o o o o
a criterios cientificos fiabilidad y objetividad. |base a criterios objetividad. objetividad.
de validez, fiabilidad cientificos de validez,
y objetividad. fiabilidad y objetividad.
i NO Planificar, desarrollar|Planificar, desarrollary |Planificar, desarrollary Planificar, desarrollar y
1.6 Planificar, 5%

desarrollary
compartir con
seguridad la practica
fisica cotidiana
manejando recursos
v app digitales
vinculados al ambito
de la AF y el
deporte.

y compartir con
seguridad la practica
fisica cotidiana
manejando recursos y
app digitales vinculados
al ambito de la AF y el
deporte.

compartir, SIN
DIFICULTAD PERO CON
ERRORES, con seguridad
la practica fisica
cotidiana manejando
recursos y app digitales
vinculados al ambito de
la AF y el deporte.

compartir, CON
FACILIDAD, con seguridad
la practica fisica cotidiana
manejando recursos y app
digitales vinculados al
ambito de la AF y el
deporte.

compartir, CON
EXACTITUD, con seguridad
la practica fisica cotidiana
manejando recursos y app
digitales vinculados al
ambito de la AF y el
deporte.
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2.1 Desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,

5%

NO Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,

Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o

Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o

Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o

2 cooperativo o cooperativo o colaborativo, SIN colaborativo, CON colaborativo, CON
(20%) g‘s’ggg;g‘r"odo colaborativo, DIFICULTAD, PERO CON  [FACILIDAD, estableciendo [EXACTITUD, estableciendo

mecanismos para estableciendo ERRORES, estableciendo |mecanismos para mecanismos para reconducir
reconducir los mecanismos para mecanismos para reconducir los procesos de|los procesos de trabajo y
5;‘;%%1?:;3;;““0 reconducir los reconducir los procesos deftrabajo y asegurar una  |asegurar una participacion
participacién procesos de trabajo y [trabajo y asegurar una participacién equilibrada, |equilibrada, incluyendo
equilibrada, asegurar una participacion equilibrada, fincluyendo estrategias de |estrategias de autoevaluacion
incluyendo participacion incluyendo estrategias de |autoevaluaciony y coevaluacion tanto del
gz&@;\elgllagggn y equilibrada, autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
coevaluacion tanto incluyendo coevaluacion tanto del proceso como del
del proceso como estrategias de proceso como del resultado.
del resultado. autoevaluaciény resultado.

coevaluacion tanto

del proceso como del

resultado.
2.2 Mostrar NO Mostrar Mostrar habilidades para |Mostrar habilidades para [Mostrar habilidades para la
habilidades para la habilidades parala |la adaptaciony la la adaptaciény la adaptacion y la actuacion
adaptacidny la - adaptaciony la actuacién ante situacionesjactuacion ante situaciones|ante situaciones con una

actuacién ante
situaciones con una
elevada
incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos
de percepcion,

actuacién ante
situaciones con una
elevada
incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera

con una elevada
incertidumbre, SIN
DIFICULTAD, PERO CON
ERRORES, aprovechando
eficientemente las propias

capacidades y aplicando
de manera automatica

procesos de percepcion,

con una elevada
incertidumbre, CON
FACILIDAD, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando
de manera automatica
procesos de percepcion,
decisidon y ejecucidn en

elevada incertidumbre, CON
EXACTITUD, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos
de percepcidn, decisidony
ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién,
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decisidn y ejecucion
en contextos reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando sobre
las soluciones y
resultados obtenidos.

automatica procesos
de percepcidn,
decisién y ejecucién
en contextos reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando sobre
las soluciones y
resultados obtenidos.

decisidn y ejecucion en
contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

contextos reales o
simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera

eficiente y creativa,
resolviendo

problemas en todo
tipo de situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial
con autonomia.

10

NO Evidenciar control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficientey
creativa, resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial
con autonomia.

Evidenciar, SIN
DIFICULTAD PERO CON
ERRORES, control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de
manera eficiente y
creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Evidenciar, CON
FACILIDAD, control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de
manera eficiente y
creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Evidenciar, CON EXACTITUD,
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.
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3.1 Practicary NO Practicar y SIN DIFICULTAD, PERO  |CON FACILIDAD, Practicar [CON EXACTITUD, Practicary
g?{ﬂgﬁ%ﬁqte participar CON ERRORES, Practicar |y participar activamente [|participar activamente
3 asumiendo 5% lactivamente y participar activamente [asumiendo asumiendo
(15%) | responsabilidades en asumiendo asumiendo responsabilidades enla  [responsabilidades en la

{Jangrggraanr:z\?g:?endcajg de responsabilidades en |responsabilidades enla  |organizacién de una gran |organizacidn de una gran
actividades motrices, la organizacion de  |organizacién de una gran |variedad de actividades |variedad de actividades
yaIO(anc!o las o una gran variedad de |variedad de actividades |motrices, valorando las  |motrices, valorando las
hn;?;'g%cr'gft?faitlcas actividades motrices, |motrices, valorando las  [implicaciones éticas de |implicaciones éticas de las
antideportivas, valorando las implicaciones éticas de  |las practicas practicas antideportivas,
evitando la implicaciones éticas |las practicas antideportivas, evitando |evitando la competitividad
competitividad de las practicas antideportivas, evitando |la competitividad desmedida y actuando con
ggfgﬁgfign antideportivas, la competitividad desmedida y actuando deportividad al asumir los
deportividad al evitando la desmedida y actuando con deportividad al roles de publico, participante
asumir los roles de competitividad con deportividad al asumir los roles de u otros.
El:)kfclr'gg participante desmedida y asumir los roles de publico, participante u

actuando con publico, participante u otros.

deportividad al otros.

asumir los roles de

publico, participante

u otros.
3.2 Cooperar 0 NO, Cooperar o[SIN DIFICULTAD, PERO |CON FACILIDAD, Cooperar|CON EXACTITUD, Cooperar o
colaborar en la collaborar en  lalcoON ERROES, Cooperar o |o colaborar en la préctica |colaborar en la practica de
practica de diferentes 5o/ p'ractlca de |-olaborar en la practica de(de diferentes diferentes producciones
producciones motrices ’ dlferentfes diferentes producciones |producciones motricesy |motricesy proyectos para
y proyectos para prodgcuones motrices y proyectos para |proyectos para alcanzar el alcanzar el logro individual y
alcanzar el logro motrices y proyectos . . .
individual y grupal, para alcanzar el logro alcanzar el logro individuallogro individual y grupal, |grupal, participando con
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participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestidn del tiempo de
practicay la
optimizacion del
resultado final.

individual y grupal,
participando con
autonomia en la
toma de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles,
la gestion del tiempo
de practica y la
optimizacién del
resultado.

y grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacién
del resultado final.

participando con
Autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacidn
del resultado final.

autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la

asignacion de roles, la gestion

del tiempo de practicay la
optimizacion del resultado
final.
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3.3 Relacionarse vy
entenderse con el resto
de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente alos
estereotipos, las
actuaciones ...

5%

NO Relacionarse y
entenderse con el
resto de participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con
autonomia vy
haciendo uso efectivo
de habilidades
sociales de didlogo en
la resolucidn de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o de...

SIN DIFICULTAD, PERO
CON EERORES,
Relacionarse y entenderse
con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad,
va sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o
de competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los...

CON FACILIDAD,
Relacionarse y entenderse
con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o
de competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos...

CON EXACTITUD,
Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones...
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Comp.
Especificas Criterios de evaluacion  |PESO
1.1 Planificar,
elaborar y poner en 0
practica, de manera 10%
1 auténoma, un
(30%) programa personal
de AF dirigido a la
mejora o] al

mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas
de desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal, evaluando
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NO Planificar, elaborar y
poner en practica, de
manera auténoma, un

programa personal de AF

dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades individuales
y respetando la propia
realidad e identidad

5-6
SUFICIENTE

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Planificar, elaborar y
poner en practica, de
manera auténoma, un
programa personal de

AF dirigido a la mejora o

al mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades

CON FACILIDAD,
Planificar, elaborar y
poner en practica, de
manera autonoma, un
programa personal de
AF dirigido a la mejora o
al mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades
individuales y
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CON EXACTITUD,
Planificar, elaborary
poner en practica, de
manera autonoma, un
programa personal de
AF dirigido a la mejora o
al mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades
individuales y

L)Ogtenidos resultados corporal, evaluando los | individuales 'y respetando la propia respetando la propia
resultados obtenidos respetando la propia realidad e identidad realidad e identidad
realidad e identidad corporal, evaluando los | corporal, evaluando los
corporal, evaluando los | resultados obtenidos resultados obtenidos
resultados obtenidos
1.2 Incorporar los NO Incorporar los SIN DIFICULTAD, PERO |CON FACILIDAD, CON EXACTITUD,

procesos de activacion
corporal,

autorregulacién y
dosificacién del
esfuerzo, alimentacion

saludable, educacién

5%

procesos de activacidn
corporal, autorregulacion
y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién

CON ERRORES,
Incorporar los procesos
de activacién corporal,

autorregulaciény

Incorporar los procesos
de activacién corporal,
autorregulaciény

dosificacion del esfuerzo,

dosificacion del esfuerzo,jalimentacion saludable,

Incorporar los procesos
de activacién corporal,
autorregulaciény
dosificacidon del esfuerzo,
alimentacion saludable,
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postural y relajacion e

higiene, durante Ila
practica de act
motrices,

reflexionando sobre su
relacién con posibles
estudios posteriores o
futuros  desempefios
profesionales.

postural y relajacion e
higiene, durante la
practica de act motrices,
reflexionando sobre su
relacién con posibles
estudios posteriores o
futuros desempefiios
profesionales.

alimentacion saludable,
educacion postural y
relajacién e higiene,
durante la practica de
act motrices,
reflexionando sobre su
relacion con posibles
estudios posteriores o
futuros desempenios
profesionales.

educacion postural y
relajacidn e higiene,
durante la practica de
act motrices,
reflexionando sobre su
relacidn con posibles
estudios posteriores o
futuros desempefios
profesionales.

educacion postural y
relajacidn e higiene,
durante la practica de
act motrices,
reflexionando sobre su
relacidn con posibles
estudios posteriores o
futuros desempefios
profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de
manera auténoma
medidas especificaspara
la prevencion de
lesiones antes, durante
y después de la AF, asi
como para la aplicacién
de primeros auxilios
ante situaciones de
emergencia o accidente,
identificando las
transferencias que estos
conocimientos tienen al
ambito profesional vy
ocupacional.

5%

NO Conocer y aplicar de
manera auténoma
medidas especificas para
la prevencioén de lesiones
antes, durante y después
de la AF, asi como para la
aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones
de emergencia o
accidente, identificando
las transferencias que
estos conocimientos
tienen al ambito
profesional y ocupacional.

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES, Conocer
y aplicar de manera
autdnoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la AF, asi como para
la aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones
de emergencia o
accidente, identificando
las transferencias que
estos conocimientos
tienen al ambito

CON FACILIDAD,
Conocer y aplicar de
manera auténoma
medidas especificas para
la prevencién de lesiones
antes, durante y después
de la AF, asi como para
la aplicacidn de primeros
auxilios ante situaciones
de emergencia o
accidente, identificando
las transferencias que
estos conocimientos
tienen al ambito

profesional y

CON EXACTITUD,
Conocer y aplicar de
manera auténoma
medidas especificas para
la prevencién de lesiones
antes, durante y después
de la AF, asi como para
la aplicacidn de primeros
auxilios ante situaciones
de emergencia o
accidente, identificando
las transferencias que
estos conocimientos
tienen al ambito

profesional y
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profesional y
ocupacional.

ocupacional.

ocupacional.

1.4 Actuar de forma

NO Actuar de forma

SIN DIFICULTAD, PERO

CON FACILIDAD, Actuar

CON EXACTITUD, Actuar

critica, comprometida y ?/ critica, comprometiday |CON ERRORES, Actuar |de forma critica, de forma critica,
0

responsable ante los responsable ante los de forma critica, comprometida y comprometida y

estereotipos  sociales estereotipos sociales comprometida 'y responsable ante los responsable ante los

asociados al ambito de asociados al dmbito de lo [responsable ante los estereotipos sociales estereotipos sociales

lo corporgl y los corporal y los estereotipos sociales  |asociados al @mbito de lofasociados al dmbito de lo

comportamientos que . . o

) comportamientos que asociados al dmbito de locorporal y los corporal y los

pongan en riesgo la ) ] i

salud, aplicando con pongan en riesgo la salud, |corporal y los comportamientos que [comportamientos que

Jutonomia e aplicando con autonomia [comportamientos que |pongan en riesgo la pongan en riesgo la

independencia criterios e independencia criterios |pongan en riesgo la salud, aplicando con salud, aplicando con

cientificos de validez, cientificos de validez, salud, aplicando con autonomia e autonomia e

fiabilidad y objetividad a fiabilidad y objetividad a lajautonomia e independencia criterios [independencia criterios

la informacion recibida. informacion recibida. independencia criterios [cientificos de validez,  |cientificos de validez,
cientificos de validez, (fiabilidad y objetividad a ffiabilidad y objetividad a
fiabilidad y objetividad a |la informacién recibida. |la informacion recibida.
la informacion recibida.

1.5 Emplear, de manera i NO Emplear, de manera [SIN DIFICULTAD, PERO |CON FACILIDAD, CON EXACTITUD,

autonoma, aplicaciones o auténoma, aplicacionesy |CON ERRORES, Emplear, [Emplear, de manera Emplear, de manera

y dispositivos digitales
relacionados con la
gestion de la actividad
fisica, respetando |Ia

dispositivos digitales
relacionados con la
gestion de la actividad

de manera auténoma,
aplicaciones y
dispositivos digitales

auténoma, aplicaciones
y dispositivos digitales
relacionados con la

auténoma, aplicaciones
y dispositivos digitales
relacionados con la
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privacidad y las medidas

fisica, respetando la

relacionados con la

gestion de la actividad

gestion de la actividad

basicas de seguridad privacidad y las medidas |gestion de la actividad ffisica, respetando la fisica, respetando la
wrm;lt.JIadas ?:I la dlf(l;smn basicas de seguridad fisica, respetando la privacidad y las medidas |privacidad y las medidas
Ezrs::ales € atos vinculadas a la difusion  |privacidad y las medidas |basicas de seguridad basicas de seguridad

publica de datos
personales.

basicas de seguridad
vinculadas a la difusion
publica de datos
personales.

vinculadas a la difusion
publica de datos
personales.

vinculadas a la difusion
publica de datos
personales.

2
(20%)

2.1 Desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
gestionando
auténomamente
cualquier imprevisto
o situacion que
pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso,
de forma eficiente,
creativa y ajustada a
los objetivos que se
pretendan alcanzar.

10%

NO Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
gestionando
autdénomamente
cualquier imprevisto o
situacidn que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso, de forma
eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos
que se pretendan
alcanzar.

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Desarrollar proyectos
motores de cardcter
individual, cooperativo
o colaborativo,
gestionando
autonomamente
cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso, de forma
eficiente, creativay
ajustada a los objetivos
que se pretendan
alcanzar.

CON FACILIDAD,
Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo
o colaborativo,
gestionando
auténomamente
cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso, de forma
eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos
gue se pretendan
alcanzar.

CON EXACTITUD,
Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo
o colaborativo,
gestionando
auténomamente
cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso, de forma
eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos
que se pretendan
alcanzar.

2.2 Solucionar, de
forma auténoma,
situaciones de
oposicion, colaboracién
o colaboracion-

%

NO Solucionar, de
forma auténoma,
situaciones de
oposicion,
colaboraciéon o

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Solucionar, de forma
auténoma, situaciones
de oposicidn,

CON FACILIDAD,
Solucionar, de forma
auténoma, situaciones
de oposicidn,
colaboracién o

CON FACILIDAD,
Solucionar, de forma
auténoma, situaciones
de oposicidn,
colaboracién o
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oposicidn, en contextos
deportivos o recreativos
con fluidez, precisiony
control, aplicando, de
manera automatica,
procesos de percepcion,
decision y ejecucidn en
contextos reales o
simulados de actuacion
y adaptando las
estrategias a las
condiciones cambiantes
que se producen en la
practica.

colaboracién-
oposicidn, en
contextos deportivos o
recreativos con fluidez,
precisidn y control,
aplicando, de manera
automatica, procesos
de percepcion, decision
y ejecucion en
contextos reales o
simulados de actuacidn
y adaptando las
estrategias a las
condiciones
cambiantes que se
producen en la
practica.

colaboracién o
colaboracién-oposicién,
en contextos deportivos
o recreativos con fluidez,
precisidn y control,
aplicando, de manera
automatica, procesos de
percepcién, decisién y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacién y adaptando
las estrategias a las
condiciones cambiantes
que se producen en la
practica.

colaboracién-oposicién,
en contextos deportivos
o recreativos con fluidez,
precisidn y control,
aplicando, de manera
automatica, procesos de
percepcién, decisién y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacién y adaptando
las estrategias a las
condiciones cambiantes
que se producen en la
practica.

colaboracién-oposicion,
en contextos deportivos
o recreativos con fluidez,
precisidn y control,
aplicando, de manera
automatica, procesos de
percepcién, decisién y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuaciéon y adaptando
las estrategias a las
condiciones cambiantes
qgue se producen en la
practica.

2.3 Identificar, analizar
y comprender los
factores clave que
condicionan la
intervencién de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,
identificando errores
comunes y

5%

NO Identificar, analizar
y comprender los
factores clave que
condicionan la
intervencion de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,
identificando errores
comunes y

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Identificar, analizary
comprender los factores
clave que condicionan la
intervencion de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,
identificando errores

CON FACILIDAD,
Identificar, analizary
comprender los factores
clave que condicionan la
intervencion de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,

CON EXACTITUD,
Identificar, analizary
comprender los factores
clave que condicionan la
intervencion de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,
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proponiendo soluciones
a los mismos.

proponiendo
soluciones a los
mismos.

comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

identificando errores
comunes y proponiendo

soluciones a los mismos.

identificando errores
comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

3
(20%)

3.1 Organizary
practicar diversas
actividades motrices,
valorando su
potencial como
posible salida
profesional y
analizando sus
beneficios, desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion vy las
posibilidades de
interaccion social,
adoptando actitudes
de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al
asumir y desempeiiar
distintos roles
relacionados con ellas

10%

NO Organizary
practicar diversas
actividades motrices,
valorando su
potencial como
posible salida
profesional y
analizando sus
beneficios, desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion vy las
posibilidades de
interaccion social,
adoptando actitudes
de interés, esfuerzo,

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Organizar y practicar
diversas actividades
motrices, valorando su
potencial como posible
salida profesional y
analizando sus
beneficios, desde la
perspectiva de la salud,
el disfrute, la
autosuperaciony las
posibilidades de
interaccion social,
adoptando actitudes de
interés, esfuerzo,

CON FACILIDAD,
Organizar y practicar
diversas actividades
motrices, valorando su
potencial como posible
salida profesional y
analizando sus
beneficios, desde la
perspectiva de la salud,
el disfrute, la
autosuperacion vy las
posibilidades de
interaccion social,
adoptando actitudes de
interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al

CON EXACTITUD,
Organizar y practicar
diversas actividades
motrices, valorando su
potencial como posible
salida profesional y
analizando sus beneficios,
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion vy las
posibilidades de
interaccion social,
adoptando actitudes de
interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al
asumir y desempenar
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liderazgo y empatia,
al asumiry
desempeiiar distintos
roles relacionados
con ellas.

liderazgo y empatia, al
asumir y desempefiar
distintos roles

relacionados con ellas.

asumir y desempefiar
distintos roles
relacionados con ellas.

distintos roles
relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o
colaborar, mostrando

NO Cooperar o
colaborar, mostrando
iniciativa, durante el

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Cooperar o colaborar,

CON FACILIDAD,
Cooperar o colaborar,
mostrando iniciativa,

CON EXACTITUD,
Cooperar o colaborar,
mostrando iniciativa,

iniciativa, durante el 5
desarrollo de proyectos % desarrollo de proyectos | mostrando iniciativa, |durante el desarrollo de |durante el desarrollo de
v producciones y producciones durante el desarrollo de|proyectos y proyectos y producciones
motrices. solventando motrices, solventando, | proyectosy producciones motrices, |motrices, solventando, de
de forma' coordinada ' de forma coordinada, producciones motrices, |solventando, de forma (forma coordinada,
cualquier imprevisto'o cualquier imprevisto o | solventando, de forma |coordinada, cualquier |cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir situacién que pueda ir | coordinada, cualquier |imprevisto o situaciéon [situacidn que pueda ir
surgiendo a lo largo del surgiendo a lo largo del | imprevisto o situaciéon |que pueda ir surgiendo alsurgiendo a lo largo del
proceso. proceso. gue pueda ir surgiendo |lo largo del proceso. proceso.
a lo largo del proceso.

3.3 Establecer NO Establecer SIN DIFICULTAD, PERO [CON FACILIDAD, CON EXACTITUD,

5% | mecanismos de relacion|{CON ERRORES,

mecanismos de relacién
y entendimiento con el
resto de participantes,
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices, con
autonomia, haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya

y entendimiento con el
resto de participantes,
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices, con
autonomia, haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-

Establecer mecanismos
de relaciony
entendimiento con el
resto de participantes,
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices, con
autonomia, haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
didlogo en la resolucién

de conflictos y respeto

Establecer mecanismos
de relaciony
entendimiento con el
resto de participantes,
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices, con
autonomia, haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucién

Establecer mecanismos de
relacién y entendimiento
con el resto de
participantes, durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices, con
autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad,
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sexual, de origen
econdmica o de
ademas de
frente a los
estereotipos, las

actuaciones

violencia, asi como

sea de género, afectivo-
nacional, étnico, socio-
competencia motriz,

posicionandose activa,
reflexiva y criticamente

discriminatorias y la

conocer las estrategias
para la prevencién, la
deteccidn precozy el
abordaje de las mismas

sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econOmica o de
competencia motriz,
ademas de
posicionandose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia, asi como
conocer las estrategias
para la prevencion, la
deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econOmica o de
competencia motriz,
ademas de
posicionandose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y la
violencia, asi como
conocer las estrategias
para la prevencioén, la
deteccion precozy el
abordaje de las mismas.

de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
ademas de
posicionandose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y la
violencia, asi como
conocer las estrategias
para la prevencidn, la
deteccidn precoz y el
abordaje de las mismas.

ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o
de competencia motriz,
ademas de
posicionandose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y la
violencia, asi como
conocer las estrategias
para la prevencién, la
deteccion precoz vy el
abordaje de las mismas.

4
(15%)

4.1 Comprendery
contextualizar la influencia
cultural y social de las
manifestaciones motrices
mas relevantes en el
panorama actual,
analizando sus origenes y
su evolucién hasta la

5%

NO Comprendery
contextualizar la influencia
cultural y social de las
manifestaciones motrices
mas relevantes en el
panorama actual,

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Comprendery
contextualizar la influenc
cultural y social de las

manifestaciones motrices

CON FACILIDAD,
Comprendery

ialcultural y social de las

mas relevantes en el

contextualizar la influencia

manifestaciones motrices

CON EXACTITUD,
Comprendery
contextualizar la influencia
cultural y social de las
manifestaciones motrices
mas relevantes en el
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actualidad y rechazando
aquellos componentes que
no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e
igualitaria.

analizando sus origenes y
su evolucién hasta la
actualidad y rechazando
aquellos componentes
que no se ajusten a los
valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa
e igualitaria.

4.2 Crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, con
y sin base musical, aplicando
con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas
apropiadas a cada
composicion para
representarlas ante sus
compafieros y compafieras u
otros miembros de la
comunidad.

10

NO Crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas,
con y sin base musical,
aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién
escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas
a cada composicién para
representarlas ante sus
compafieros y
companeras u otros
miembros de la
comunidad.

mas relevantes en el
panorama actual,
analizando sus origenes y
su evolucién hasta la
actualidad y rechazando
aquellos componentes
que no se ajusten a los
valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa
e igualitaria.

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES, Creary
representar
composiciones corporales
individuales o colectivas,
con y sin base musical,
aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién
escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas
a cada composicién para
representarlas ante sus
compafieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad.

panorama actual,
analizando sus origenes y
su evolucién hasta la
actualidad y rechazando
aquellos componentes que
no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e
igualitaria.

CON FACILIDAD, Creary
representar composiciones
corporales individuales o
colectivas, con y sin base
musical, aplicando con
precisidn, idoneidad y
coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas
apropiadas a cada
composicion para
representarlas ante sus
compafieros y compafieras
u otros miembros de la
comunidad.

panorama actual,
analizando sus origenes y
su evolucién hasta la
actualidad y rechazando
aquellos componentes que
no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e
igualitaria.

CON EXACTITUD, Creary
representar composiciones
corporales individuales o
colectivas, con y sin base
musical, aplicando con
precisidn, idoneidad y
coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas
apropiadas a cada
composicion para
representarlas ante sus
compafieros y compafieras
u otros miembros de la
comunidad.
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5
(15%)

5.1 Promover y participar en
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir,
reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5%

NO Promovery
participar en
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales
terrestres o acuaticos,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible,
minimizando el
impacto ambiental
gue estas puedan
producir, reduciendo
al maximo su huella
ecolégicay
desarrollando
actuaciones dirigidas a
la conservaciony
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES,
Promover y participar
en actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas
puedan producir,
reduciendo al maximo
su huella ecolégica 'y
desarrollando
actuaciones dirigidas a
la conservaciény
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

CON FACILIDAD,
Promover y participar
en actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental
gue estas puedan
producir, reduciendo al
maximo su huella
ecolégicay
desarrollando
actuaciones dirigidas a
la conservacién y
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

CON EXACTITUD,
Promover y participar
en actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental
gue estas puedan
producir, reduciendo al
maximo su huella
ecolégicay
desarrollando
actuaciones dirigidas a
la conservacién y
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.
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5.2 Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prevery
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad, derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los
participantes.

0

0

o=

NO Practicar y
organizar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales
y colectivas para prever
y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad, derivados de
la utilizacion de los
equipamientos, el
entorno o la propia
actuacién de los
participantes.

SIN DIFICULTAD, PERO
CON ERRORES, Practicar
y organizar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas para prevery
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad, derivados de
la utilizacion de los
equipamientos, el
entorno o la propia
actuacion de los
participantes.

CON FACILIDAD,
Practicar y organizar
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de

colectivas para prevery
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad, derivados de
la utilizaciéon de los
equipamientos, el
entorno o la propia
actuacién de los
participantes.

seguridad individuales y

CON EXACTITUD,
Practicar y organizar
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas para prevery
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad, derivados de
la utilizacion de los
equipamientos, el
entorno o la propia
actuacion de los
participantes.
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b) ElI alumno que por cualquier circunstancia que lo justificara debidamente
(enfermedades respiratorias, cardiovasculares, motoras etc), no pudiera o conllevara
un riesgo para su salud el llevar a cabo las sesiones practicas de forma continuada
en el tiempo o de manera permanente, su calificacion integra se valoraria segun los
resultados obtenidos en el ambito conceptual haciéndose una prueba mas
pormenorizada de los contenidos abordados en cada trimestre.
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ANEXOS

CADA ANEXO DEBE SER UN DOCUMENTO INDEPENDIENTE DE LA
PROGRAMACION.

ANEXO 1: LOS SABERES BASICOS POR CURSOS Y LOS CRITERIOS DE
EVALUACION EN RELACION CON LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE LAS MATERIAS, AMBITOS O MODULOS. LOS PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION DEL ALUMNADO Y LOS CRITERIOS DE CALIFICACION Y
DE RECUPERACION.

En la pagina web del Centro se informaréa a las familias de los alumnos sobre los saberes
basicos de cada materia, criterios de evaluacién de las competencias especificas,
procedimientos de evaluacién y calificacién bien por nivel o por etapa, asi como los
criterios de evaluacion y calificacion, por lo que se solicita se extraiga EL APARTADO Dy
G a modo de ANEXO 1 de cada una de las programaciones para facilitar su publicacién.
Este anexo debe ir en documento independiente de la programacion.

ANEXO 2. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA

- PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 -> PROMOCION DEPORTIVA CON
ACTIVIDADES COMO ESCALADA, GIMNASIA DEPORTIVA, SENDERISMO....

- MUTUA MADRID OPEN 2024. 30 DE ABRIL DE 2024. (ENTRADA A LA CAJA
MAGICA. VISITA A LAS PISTAS Y ENTRENAMIENTOS)

- ESQUI EN ASTUN (28 ENERO AL 2 DE FEBRERO).

- RAQUETAS DE NIEVE EN NAVACERRADA.



